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दोन उतरां 
जिणेची वाट तांकतना.... 


सगळेच आपली जीण जगतात- मनशा वांगडा मोनजातूय जीण 
जगता. पूण जनावरां आनी मनशां हांच्या जीण जगपा मदें फरक आसा 
वा आसूंक तरी जाय; आनी देखुनूच आमकां मनीस जात म्हण लेखतात. 
एक मनीस मनीसपणाची जीण जियेवपांत चुकता तेन्ना आमी मोनजाती 
भाशेन वागतलो मनीस म्हणून पाचारतात. 

आमी मनीस कशे वाडटना आमचे जिणेचेर बरे संस्कार जावंक जाय. 
हे बरे संस्कार आमकां आमचीं आवयबापूय, शिक्षका, इश्ट-मित्र आनी 
शेजारी हांचे कडल्यान येतात. जिणेची वाट तांकतना हांचो सगळ्यांचो 
आमचेर खूब प्रभाव पडून तांचे वरवीं आमचे जिणेची आकारणी जाता. 
वयर उल्लेख केला तांचे वांगडा वाचपूय आमचे जिणेचर प्रभाव घालूं 
शकता. जाणकार मनीस अशे म्हण्टात की वाचप जावन आसा एका 
मनशाचो सगळ्या काळाचो सांगाती. जिणेची वाट ताकतना बरें वाचप, 
आमकां बरी दिशा दिवन बर्‍या मार्गार व्हरूक शकता आनी पाड वाचप 
आमचे जिणेचें निसंटणूय करूक शकता. 

हीच मोख घेवन बाब जॉन एम्‌. आल्फोंसो 'जिणेची वाट हें आपलें 
दुसरें कोंकणी पुस्तक उजवाडा हाडटा. हें पुस्तक उजवाडाक हाड़पाचो 
ताचो हेतू म्हणल्यार मनशान एक बरी जीण जियेवपाचो यत्न करचो तशेंच, 
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आपणें समाजाच्या दर एका घटकाक बरी जीण जियेवंक आदार करचो. 

ह्या पुस्तकांत आस्पाविल्ले सगळे लेख गुलाब' आनी 'द गोवन 
रिविव्ह' ह्या नेमाळ्यांचेर हे आदीं उजवाडा आयिल्ल्यान ते वाचपाची 
म्हाका आदींच संद फाव जाल्या. इतलेंच न्हय, Ades कितें तरी 
म्हजे जिणेकूय आपणावन घेवपाचे म्हजे यत्न जाल्यात. हें Sid एकदां 
जॉन आल्फोंसो बाबा कडेन उक्तायल्लें लेगीत. समाजाक ताचीं ही 
मोलादीक बरपां खूब फायद्याची जाव येतात आनी तीं एका पुस्तकरूपान 
उजवाडा BIST म्हणल्यार एक भौ शाणेपणाचो निर्णय जाब येता म्हणून 
ld जॉन बाबाक सुचयिल्लें. आज ताचीं हीं मोलादीक बरपां उजवाडाक 
येतात ते विशीं खूब संतोशी. 

जिणेची वाट तांकतना हीं ताचीं बरपां मनशाक खूब कितें शिकोबंक 
शकतात. ह्या ताच्या सल्लो दिवपी आनी जिणेंत आनी वागणुकेंत कितें 
चुकता तें दाखोवपी बरपां वरवीं आमच्यान दर एकल्याच्यान आमची 
चुकीची जिणे वागणूक बदलून नीट रस्तो तांकून आमचें तशेंच आमच्या 
सरभोंवतणचें आनी समाजाचें रुप बदलूं येता. विशेश करून तरनाट्यांक 
जिणेची वाट तांकतना ह्या पुस्तकांतलीं बरपां खूब फायद्याची थारतलीं. तीं 
तांकां बरें मार्गदर्शन दिवंक शकतात. देखून आनीक एक पावल फुडें वचून 
म्हज्यान अशेय म्हणूंक जाता की हें पुस्तक जर शाळेच्या अभ्यासक्रमांत 
णवव्या आनी धाव्या वर्गाच्या शिकप्यां खातीर घेतलें जाल्यार ताचो दुपेट 
फायदो जावं येता- शिक्षणीक तशेंच साहित्यीक मळार. 

एकेचाळीस वांट्यांनी विणिल्ल्या ह्या पुस्तकांतलो दर एक भाग 
(वांटो) जिणेचे वाटेर आपणावपा सारको एक -एक नवें म्हत्वाचे 
मानसशास्त्रीय शिक्षण दिता, जशे परी. 

जिणेचीं आव्हानां स्विकारतना.... हो आवेस्वर जिणेतल्या आव्हानांक 
फुडो करून आमच्यांनी कशी नीट रस्त्यान जीण जगू येता ते विशीं 
आमकां सुचयता. 
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निसुवार्थी जीण जियेतना.... हो आवेस्वर आमकां निसुवार्थीपणान 
जियेवपाचो रस्तो दाखयता. आमच्या फुडान्यांनी निसुवार्थीपणीं जियेवचें 
म्हण आमची अपेक्षा आसता तेन्ना आमीच, दर एकल्यान, निसुवार्थीपणीं 
पयलीं जियेवप योग्य थारता. 

मनीस संवसारांत जियेतना.... मनीस संवसारांत आसतना ताका मान 
मेळना हें आमकां Wa आसा. फक्त मरतकच मनशाक मान दिवपाचे 
आमचे चुकीचे वृत्तीचेर हो आवेस्वर उजवाड घालता. 

जिये आनी दुसऱयांकूय जियेवंक दी.... आमी जीण जगतना जायते 
फावटी आपल्याचेंच चिंतून दुसऱ्याकूय तांचे तांचे परी आपली जीण 
जगपाक हक्क आसा म्हणपाचें विसरतात. ते विशी हो आवेस्वर आमच्या 
मनाचेर उजवाड घालता. 

हांव म्हाकाच चिकटून रावतां तेन्ना.... आजकाल आमकां दर 
एकल्याक आमचो इगो (६60) शिमे भायलो जाला. आमचो इगो एका 
पोस्कोट्यावरीं फुलत आसता, ताचेर आमी ताबो दवरपाक हो आवेस्वर 
आमकां शिटकायता. 

मनीस रुपडे घालता तेन्ना.... केन्नाय मनीस आपलो खरो सभाव 
लिपोबपाक रुपडें घालून तात्पुरतो अडेचो असो सभाव आपणायता. हाचो 
परिणाम कितें जाता हाचेर ह्या आवेस्वरांत उजवाड पडटा. 

म्हाका हात लायनाका, हांव सारको आसां.... कांय फावटी मनीस 
आपूण सांगता तेंच सारके, आपूण सगळें जाणां आनी ताचे वयर आपणाक 
आनीक कांयच आयकूंक नाका, असली वृत्ती आपणायतकच कितें 
जावंक शकता ताचेर ह्या आवेस्वरांत नियाळ दिला. 

हांव म्हाकाच मानून घेना तेन्ना.... आमी दर एक जण, देवाची रचणा, 
आमी आमकांच मानून घेवंक तयार आसनात तेन्ना आमी दुसऱर्‍यांक 
कशीं मानून घेतलीं? असली आमची वागणूक आमी सोडून दिवंक हो 
आवेस्वर शिटकायता. 
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हांव जल्मुंकूच नासलें जाल्यार.... आमचेर कांय फावटी निराशीपण 
उदेता तेन्ना ह्या निराशीपणाक आमी कसो Hel करूंक जाय ते विशीं 
ह्या आवेस्वरांत दाखयलां. 
शिस्त गरजेची, पूण.... हो आवेस्वर आत्म ताबो आनी शिस्तीचेर 
उजवाड घालता. आदीं अशे परीं जिणेची वाट चलतना आमी आपल्या 
आनी दुसऱ्या सवें कशें वागूं येता आनी बर्‍या मार्गान चलूं येता ताचेर 
४१ पाठ आमकां ह्या पुस्तकांतल्यान शिकूक मेळटात. 
जॉनबाब एक विचारवंत बरोवपी. ताचे विचार दुसऱयांक चिंतपाक 
लायतात तसले. आज असल्या बरोवप्यांची खूब गरज. चुकीच्या मार्गान 
चलतल्यांक बरें मार्गदर्शन दिवपी बरोवपी आज कोंकणी मळार बोटांचेर 
मेजूक जातात तितलेच. जॉनबाब हो वावर फाटलीं कांय वर्सा सावन 
करीत आयला. कोंकणी नेमाळ्यांचेर असलीं आपलीं विचारवंत बरपां 
खंड पडूक दिनासतना तो करीत आयला. आपल्या बरपां वरवीं, एका 
तरनाट्याच्या ताळ्यान, आयच्या तरनाट्यांक बरें मार्गदर्शन दिवपाचो 
ताणें यत्न केला देखून ताचें हांव अभिनंदन करतां. 
हें पुस्तक न्हय फक्त तरनाट्यांनी बगर म्हालगड्यांनी लेगीत वाचपाचें 
आनी तातूंतल्यान मेळटा तें मार्गदर्शन आपले जिणेक लावून घेवचे हेच 
आमचें आत्रेक. हें दुसऱ्यांक करूंक शिटकायतना हांव खास जॉनबाबाच्या 
बरपांतल्यान fed फायद्याचें तें आपणावन म्हजी जीण सुदारूंक यत्न 
करतां आनी करत आसतलों, ते मेरेन जॉनबाबान, असलीं फळादीक 
बरपा करीत रावन आमच्या समाजाची आनी कोंकणी साहित्याची सेवा 
करीत रावचे म्हण म्हजी नम्र विनंती 
फावुस्तो वी. दा कॉस्ता 
संपादक 
'गुलाब' आनी 'द गोवन रिविव्ह' 
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Yad इल्लें 
आमी जियेवंक जाय 


आमी जियेवंक जाय अशें आमकां सगळ्यांक दिसता. जिणेचे वाटेर 
आसतना आमकां वेगवेगळे विचार मनांत येतात. वेगवेगळे प्रस्न उबे 
जातात. आडखळी तर आसातूच. इतलें आसुनूय आमी जियेवचें आव्हान 
स्विकारतात. खूब बरी गजाल. आमकांच आमी शाबासकी दिवया. 
आमच्या जियेवपांत आमी अर्थ सोदतात. आमचे जिणे विशीं तरेकवार 
देखावे आमच्या मनांत चितारून घेतात. हें सगळे करूंक आमचो हेतू 
एकूच आनी तो म्हणल्यार आमी जीण जियेवची. 

आमचो हेतू मनांत दवरून फुडे वतना जायतीं जाणां फाव तसले उपाय 
वापरतात. आमकां रचतल्या देवाचो उगडास करून आपली जीण ताका 
जाय तशी जियेवचे यत्न तांचे कडल्यान चालू आसतात. दुसरीं जियेवंक 
जाय म्हण जियेवचे; असलो मनोभाव (वृत्ती) घेवन फुडें गेल्यात. हें मात 
बरें दिसना आनी तें आमकां मनीस कशें सोबना. जिणेंत यश मेळळ्यार 
पुरो न्हय? कशेंय तें आपणावप? असले विचार मनांत बाळगून आमी 
आमकांच फटोवन घेतात. 

हें सगळे मनांत दवरून जिणेची वाट चलतना आमी आपणायल्ले 
वृत्तीचेर भर दिवचे यत्न हावे 'जिणेची are’ ह्या पुस्तकांत केल्यात. 
मनशान एक बरी जीण जियेवक यत्न करचो आनी आपणें समाजाच्या 
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दर एका घटकाक बरी जीण जियेवंक आदार करचो, होच म्हजो हुस्को. 
आमचे जिणेचे वाटेर आमी आपणायल्ली वृत्ती गरजेची. बरें जाता जाल्यार 
वृत्तीत बदल हाडूंकूच जाय, पूण दुसऱ्याचो सूड घेवंक फाव न्हय तसली 
वृत्ती बेंगायली जाल्यार तें बरें दिसना. | 

आमी एकामेकाचो आदार घेवनूच फुडें वतात म्हणटकच आमी दुसऱ्यां 
ad जोडिल्लो संबंद गरजेचो. आयचें यूग तंत्रविद्येचें यूग म्हण आमच्या 
संबंदाचेर आमी धांपणें घालचें ? ना! आयचीं लोकसंपर्क साधनां आमचे 
संबंद बादतात. ताचो वापर परिस्थिती प्रमाण करू येता. तांचेरूच निंबून 
रावप समा (सारकें) न्हय. ह्या पुस्तकांत आस्पाविल्ले सगळे लेख, 
आमची वृत्ती दोळ्यां मुखार हाडून संबंद मजबूत करपाचेर भर दितात. हें 
आमचें करून घेतना आमकां रचिल्ल्या देवा सें संबंद मजबूत करपाची 
गरज. तांचोच आदार आमकां गरजेचो. तांचेरूच पातयेवन जिणेची बाट 
चालू दवरूया. 

हे लेख 'गुलाब' आनी 'द गोवन रिविव्ह' ह्या नेमाळ्यांचेर उजवाडाक 
येताले तेन्ना कांय म्हज्या बाचपी इश्टांनी म्हजे समोर एक विचार मांडलो . 
तांचे प्रमाणें आज समाजांत जायतें वायट घडटा. आमच्या गोंयांत तर 
शाती उणी जावंक लागल्या. अनीत आपली मान वयर काडून पळेता. तर 
असल्या विशयांचेर बरप करचें सोडून तुमी जिणेक लागू जावपी विशयांचेर 
बरप करतात. ताचें मत सारके आसा. समाजांत तरेतरेचें वायट घडटा म्हण 
हांव जाणां. गोंयची शांती उणी जायत वता हेवूय म्हज्या मनांत आसा. 
समाज म्हणल्यार आमीच. समाजांत वायट करपी कोण? आमीच! आमी 
हे तरेन कित्याक वागतात हे विशीं थोड़ी तरी म्हायती दिवपाचे gid यत्न 
केल्यात. आमचे वागणुकेचें मूळ कारण सोदप आनी फाव तीं पावलां 
ARG गरजेचें. समाजीक विशय घेवन केल्लें बरप जागृताय SSH आदार 
जाता. बरें करूंक आमी दर एकलो जबाबदार. देखून आमची मनस्थिती 
वा वृत्ती, बरें करूंक आपयता जाल्यार समाजांत बरेपण ~= == पाता जाल्यार समाजात जग | शांती, 
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भोगसणें) दिसून येतलें. 

आमची कोंकणी भास रसाळ आनी म्होबांळ, ती खूब गिरेस्त. आज 
आमची भास पांच लिपयांनी बरयतात. वेगवेगळ्यो शैली मोडी हे भाशेक 
आसात. मंगळूरचे कोंकणी लोक वापरतलीं कांय उतरां हांवें पुस्तकांत 
वापरल्यांत. आमकां समजूंक त्या उतरांचे अर्थ कसांत दिल्यात. हे वरवीं 
दुसर्‍या मोडींची आमकां वळख जावन आमचे उतरावळींत वाड जावंक 
पावतली. तेच परीं वापरिल्लीं उतरां सोंपी जावंक ताचे इंग्लिशींतल्यान 
अर्थ शेवटाक उतरावळींत दिल्यात. अदीक म्हायती मेळूक पुस्तकाची 
वळेरी दिल्या. 

म्हर्जे पयलें पुस्तक वाचप्यांनी मानून घेतलें. म्हज्या वावराक बरो 
येकार दिला. हीच स्फूर्त घेवन आज म्हजे कडल्यान दुसरें पुस्तक 
उजवाड़ाक येता. जिणेची वाट चलतना मेळटल्या आडमेळींचेर जैत 
व्हरूक हें पुस्तक आदार दितलें अशी आस्त बाळगितां. 


- जॉन एम्‌. आल्फोंसो, (कार्मेलीत) 
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म्हजें उपकारी मन 


'जिणेची वाट हैं पुस्तक उजवाडाक येतना म्हर्जे उपकारी मन जागें 
जालां. ह्या पुस्तकाचो वावर पुराय करूक देवान म्हाका आपलो सांगात 
दिलो. धनया देवाक म्हजे दिनवास. 

हावें हें पुस्तक उजवाडावची test scat म्हज्या प्रांतीक वडीला 
लागीं उक्तायली तेन्ना पाद्री आर्चींबाल्द गोन्साल्वीस, म्हज्या प्रांतीक 
वडिलांनी म्हाका खूब उर्बा आनी उमेद दिवन आपलो पुराय सहकार 
दिलो. तांकां हांव काळजांत थावन देव बरें करूं म्हणटां. 

मंगळूरच्या सांत जुजेच्या मठांत जियेवपी म्हज्या कार्मेलीत समुदायान 
खेरीत भाशेन म्हजे वडील पाद्री जॉर्ज सांथूमायर, म्हजी आकारणी करपी 
पाद्री ऑल्वीन सिक्वेरा आनी सगळ्या पाद्रींनी आनी भावांनी सगळे तरेचो 
आदार दिलो म्हण हांव तांचो उपकारी. 

म्हजे जिणेंत आत्मिक बाजून वाड जावंक म्हाका म्हजे आत्मीक 
गुरु पाद्री पॅट्रीक लोबो, कार्मेलीत हांणी जायतो आदार दिला. म्हजे 
आत्मीक जिणेचें फळ कशें हे विचार भायर सरल्यात, तांचो हांव 
आभारी. 

ह्या पुस्तकांत आस्पाविल्ले लेख ‘Teta’ आनी 'द गोवन रिविव्ह' 
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ह्या नेमाळ्यांनी आदीं उजवाडाक आयल्यात. ह्या नेमाळ्यांचे संपादपी 
श्री. फावुस्तो वी. दा कॉस्ता हांणी आपलें उदारण म्हजे सवें दाखयलें. 
कांय लेख परतून म्हाका पाठयले. ह्या पुस्तका विशीं वेंचीक उतरांनी 
आपले विचार मांडले. तांकां हांव देव बरें करू म्हणटां. 

हें पुस्तक मडगांवच्या कार्मेलीत मठान उजवाडायलां. ह्या समुदायाचे 
ada पाद्री tart डी. सोजा आनी समुदायाच्या सगळ्या भावांनी 
आपलो पुराय आदार दिला, तांकां हांव दिनवासता. 

ह्या पुस्तकांतलीं बरपां तपासून भाशेचो दजों Baas 
सुचोवण्यो दिल्ल्या प्रो. एस. एम. बॉर्जीस हांच्या हांव उपकारांत 
आसां. 

तामीळनाडुतल्या अनुग्रह केंद्रातल्यान हावे पोस्ट ग्रॅजुएट डिप्लोमा इन 
कौन्सलर ट्रेनींग प्रोग्राम मेळयला. त्या केंद्रातल्यान हांव जायतें शिकला. 
केंद्राचे संचालक पाद्री एफ. आय. विल्सन ofm (cap) आनी तांच्या 
सांगात्यांचो हांव उपकारी. 

पुस्तकाची मांडावळ केल्ल्या मावरीस दी सा. आनी नाजूक तरेन 
छापून दिल्ल्या प्रसाद प्रिंट्स, मंगळूर हांचो हांव उपकारी. 

हें पुस्तक उजवाड़ायतना मेळिल्ल्या आडमेळींचेर जैत व्हरूक आदार 
दिल्ल्या ऑड. उदय भेंब्रे, पाद्री आवे मारिया आफोंसो, प्रो. भालचंद्र 
गांवकार , विन्सी क्वाद्रूस, मार्कोस गोन्साल्वीस, पायटी फेर्नांडीस, वेनुशा 
कार्दोज आनी हेर म्हज्या इश्टांक म्हजे दिनवास. 

म्हाका खरो आदार feces विल्मा, विशाल आनी फॅल्टॉय फेर्नाडीस 
हाचेय हांव उपकार मानतां. 

म्हजो बापूय सर्गेस्त पेट्र आल्फोंसो, म्हाका सदांच sat दिताले, 
तांकां हांव देव बरें करू म्हणून तांच्या आत्म्याक सर्गीचें सूख मागतां. 
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म्हजे आवयक फिलोमेनाक, भावाक, व्हनीयेक आनी घरच्यांक तांणी 
दिल्ल्या सगळ्या सहकारा खातीर देव बरें करू! म्हर्जे पयलें पुस्तक 
मागून घेतिल्ल्या म्हज्या वाचप्यांक तशेंच विकूक आदार दितल्या 
म्हज्या इश्टांक दिनवासतां आनी हेंवूय पुस्तक वाचपी मानून घेतले म्हण 
आस्त बाळगितां! . 


- जॉन एम्‌. आल्फोंसो, (कार्मेलीत) 
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1. जिणेंतलीं आव्हानां स्विकारतना 


मनीस आपले जिणेचेर नियाळ करतना आपणाकूच साबार तरेन प्रस्न 
करता. आपणाकूच केल्ल्या ह्या प्रस्नाक जापो मेळोबंक आपले परीं 
यत्न चालू दवरता. यत्न करूनय ताका फाव तसल्यो जापो मेळटातच 
अशें ना, तरी आसतना जिणेंत कितें तरी सोदूंक ताचे यत्न जातात. 
आज मनशान आपणायल्ली वागणूक विचित्र कशी दिसता. मनीस कितें 
करीत म्हणून सांगूक खूब कठीण. काळो आशिल्लो मनीस गोरो जावंक 
सोदता, गोरो आशिल्लो काळो जावक आशेता. बायलमनीस कानातलीं 
घालूक सोदिना, पूण दादले मनीस कानांतलीं घालूंक आंवडेतात. चेडे 
आतां चेड़वां भाशेन न्हेसूंक सोदतात जाल्यार चेडवांय चेड्यां भाशेन. 
संवसार भुलयता तसो मनीसूय हालता धोलता. हीं आवहानां स्विकारतना 
मनीस कशे तरेन वागता, हें खूब गरजेचें. 

आव्हानां आमचे जिणेचो एक भाग. आमची जीण आव्हानांनी 
भरिल्ली आसा. असली परिस्थिती आमचेर येतकच आमी आमकां जाय 
तशीं वागतात. फाटीं फुडें fads वेळ घेवक आमी खूब कमी पडटात. 
आमी समाजांत साबार क्षेत्रांनी वाबुरतात, म्हणटकच वेगवेगळ्या क्षेत्रांत 
आमचे मुखार वेगवेगळीं आव्हानां उबीं रावतात. आमचे खासगी facta 
आमी पयलीं नदर घाल्यार बरी. साबार फावटीं, आमचे जिणेंत काळोख 
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आयिल्ले भाशेन आमची जीण आमकां जड कशी दिसता. कोणूच 
आमकां लागीं घेना. जीण कित्याकूच उपकारना, म्हजी जीण एकसुरी 
जाल्या. दुसऱ्या वांगडा जियेवंक कठीण जाता. असले विचार मनांत 
घोळोवन जिणेच्या उजवाडाचेर आमी धांपणें घालतात. आमकां कितें 
भोगता हाचे विशीं आमी दुसऱयांक सांगूंक जाय; पूण जायते फावटी 
आमची आमकांच लज दिसता. देखून जिणेंतलो म्हेळ आमी आमचेच 
भितर सांठोबन दवरतात. दुसरो कितें म्हणटलो ? लोक म्हाका हांसचो 
ना? सल्लागारा लागीं गेल्यार लोक म्हाका पिसो म्हणचो ना? असल्या 
साबार विचारांक, वृत्तीक आनी आव्हानांक लागून आमी आमचीच जीण 
जड करून घेतल्या. 

कुटुंब, हो समाजाचो म्हत्वाचो घटक अशें मानतात. आमी दर 
एकलो, कुटुंबाचो वांगडी. कुटुंबांतूय आमकां जबाबदारी आसा आनी ती 
आमी स्विकारूकूच जाय. कुटुंबांत आमी आवयबापूय जाल्यार, आमकां 
भुरग्यांची जबाबदारी आसा. भुरगें वाडटा, YT मोगांत पडटा, भुरगें काजार 
जावंक सोदता, तशेंच भुरगें वेबसाय वेंचून काडटा तेन्ना त्या भुरग्याक फाव 
तसली शिकवण आमचे कडल्यान मेळूंक जाय. भुरग्यांचे वाड़ी खातीर 
आमी जायतीं वावुरतात, पूण हाचें फळ BHT जाता. जायते फावटी 
yet दुसरीच वाट धरतात. मुल्यां आनी acai शेणोवन वागतात. तेन्ना 
आमच्या Heats जिणेचेर आव्हानांचीं आव्हानां उप्रासतात. 

दुसरे वटेन पळयल्यार कांय फावटी आमी भुरगीं कशीं आवयबापायचे 
बेपर्वायेक लागून आमचेय facia आव्हानां उबीं करून घेतात. 
आवयबापूय बेजबाबदारीन वागतात तेन्ना आमच्या सांगाता जियेतल्यांक 
खेरीत भाशेन आमच्या ल्हानां भावा-भयणींक आमची देख वा आमचें 
जिवीत म्हत्वाचें जाता. आमी कुटुंबाचे वांगडी जाल्ल्यान आमी कुटुंबीक 
जिणेंतलीं आव्हानां स्वीकार करचींच पडटात. कुटंबाचो खंयचोय वांगडी 
आपली जबाबदारी विसरता वा संवसार भुलयता तसली वागणूक धरता 
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तेन्ना आमचे जिणेंत आव्हाना आमची फाट सोडिनात. 

समाजीक क्षेत्रांत वावुरतना, वावराचे सुवातेर वा हेर क्षेत्रात आमी 
वावुरतना तरेकवार आव्हानां आमकां मेळटात. समाजीक क्षेत्रांत, खेरीत 
भाशेन आमच्या वावराचे सुवातेर, बेशिस्त, लांच घेवप आनी परलिंगाच्या 
मनशा कडेन नाका तसले संबंद हें सदांचेंच जालां. असल्या वेळार 
प्रामाणीकपणान वागतल्यांक आव्हांनाक फुडो करचो पडटा. सत आनी 
नीत शिंपडायतना आमची बदली पासून जावं येता. 

आव्हानां जिणेचो एक भांग म्हणटकच तांकां आमी फुडो करुंकच 
जाय. आव्हानांक लागून जीण जड करून बसलीं जाल्यार जिणेक कांयच 
अर्थ उरचो ना. खंयचीय जबाबदारी जावं, ते जबाबदारे वांगडा आव्हानां 
आसतातूच. आव्हानां आसात म्हण जबाबदारी सोडची? ना! आमी सत, 
नीत आनी हेर मुल्यां आमचे देखींतल्यान दाखोबंक सोदतात जाल्यार 
आव्हानां स्विकारचीच पडटलीं. आव्हानांक लागून आमची जीण थोड़ोच 
काळ दुख्खी कशी दिसतली, पूण आव्हानां स्विकारतकच सासणाक 
जीण सुखी जातली. नियाळात. 
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2. जिणेची स्थिती सोदतना 


आमी जल्म ते मरण मेरेन, जायतें आपणायतात आनी आमचें खास 
व्यक्तीत्व निर्माण करून घेतात. आमी जल्मतनाच कांय गूण-अवगुण 
घेवन येतात. समाजीक, अर्थीक आनी भावनीक परिस्थितींत जल्मल्लीं 
आमी वाडटना आमच्या वडिलां कडल्यान खास जाणवाय घेवन आमची 
वाड कुटुंबांतल्यान करून घेतात. आमच्या भुरगेपणांत जायत्या घडण्यांचो 
अणभव घेतात; जशे परीं आयिल्लें मरण, पिडा, दुख, अपघात आनी 
अर्थीक आडखळी हें सगळें आमचें भुरगेपण दुसरें म्हण दाखयता. 
एकाच कुटुंबांत जल्मल्लीं पासून भुरगेपणांत एकेच तरेन वागतात अशें 
ना. आमच्या भुरगेपणांत सावन आमी जिणेची वेगवेगळी स्थिती सोदून 
हेच तरेन वागतात. 

डॉ. एरीक af हे नामनेचे मानसशास्त्री आपल्या ट्राजेकशनल 
एनालिसीस (Ta) ह्या अभ्यासपूर्ण सिद्धांतात एक भाग कसो मनशाचें 
भुरगेपण खूब बरें आशिल्लें म्हणटात आनी आतां 'तुमी af आसात हांव 
बरो/बरें ना' असली स्थिती उक्तायतात. इतलें आसूनय फाटले जिणेंत 
भितर सरूक खुब आडखळी घालतात. सल्लागारांकडेन वचून आतांचे 
आता आपल्या मानसीक रोगाचेर उपाय मागतात. थोडे फावटी मनीस 
आपल्या प्रस्नांक/ मानसीक रोगा खातीर दुसर्‍्यांक जबाबदार =^ रगा तीर SS जनाबदा ब 
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आपले जिणेंत भितर वचून, अंतर्मुख जीवन, आपल्याक कितें घडलां तें 
पळोवंक अनमनतात. असले परिस्थितींत डॉ. एरीक बेर्ने हांच्या मनशाचे 
जिणेंतल्या चार स्थितींचेर नदर मारल्यार बरी. 

डॉ. बेर्ने हांणीं दिल्ली पयली स्थिती म्हणल्यार : हांव बरो/सारको 
ना; तूं बरो/ सारको आसा (I'm not ०-४०५ are ok) ही स्थिती चडांत 
चड मनीस भुरगेपणांत, म्हणल्यारूच जल्माक आयला तेन्ना सावन 
आपणायतात. हे स्थितींत जियेतलीं आमी सदांच दुसऱया खाला रावूंक 
सोदतात. ल्हान आसतना तांणी ती आपणायल्ली स्थिती आज मेरेन 
जायतीं जाणां घेवन बसतात. ल्हान आसतना ही स्थिती आपणावप हें 
सहजूच. जल्माक आयिल्ल्या वेळार आवयबापायच्या आनी हेर वडिलांचे 
प्रतिमेंतल्यान आमी कित्याकूच उपकारनात तें आपणायल्लें जायत. हातूंत 
कांय वायट ना. पूण हातूंतल्यान भायर सरपाचे यत्न करचेचे बदला आपले 
अशक्तताये आनी .अपेसां खातीर आमी GAH जबाबदार धरतात. 

दुसरी स्थिती : हांव सरको ना - तुंवूय सारको ना (i'm not ok - you 
are not ok) जायतीं आवयबापूय, आपलो भुरगो/आपलें भुरगें चलूंक 
लागतकच, ताका हयकारी प्रोत्साहन दिवपाक तयार नासतात. भुरग्यांकय 
आपलें 'भुरगेपण' सोंपलें कशें दिसता. अपुरबाय गेली, शिस्तीच्या 
नांवान भुरग्यांचे हाल जातात. अशें भुरग्या-सवें सातत्यान जालें जाल्यार 
भुरगो/भुरगें ही स्थिती आपणायता. भुरग्यांक अपुरबाय वा हयकारी 
प्रोत्साहन दिनासतना वाडोवप आनी उपरांत भुरगो/भुरगें आयकना म्हण 
सांगप, हें आज ASM आवयबापांय मदीं सदाचेंच जालां. भुरगीं ल्हान 
आसतना तांकां दुसऱ्यांगेर दवरून गांव पळोवंक म्हण परदेसांत वतल्यांनी 
हे स्थितीचेर नदर मारल्यार बरी. असले मनीस जिणेंत कसलोच हावेस 
ना वा हेतू बाळगिनासतना जिणेक उबगिल्ल्या परीं वागतात. केन्ना केन्ना 
आत्मघात पासून करूक पावतात. 

तिसरी स्थिती म्हणल्यार हांव सारको/बरो-तूं सारको ना/बरो ना 
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(I'm ok- you are not ok) ही स्थिती चड फावटी शारिरीक नदरेन जाल्ल्या 
दुरूपेगाक लागून भुरगो/ भुरगें आपणायता. हे स्थितींत जायते फावटी 
आप-प्रोत्साहन दिवन आपूण बरो / सारको आसा म्हणपाचें मनीस 
आपणायता. आज खून करपाची स्थिती असली आसता. आपुणूच सगळें 
जाणा म्हण समजून असली स्थिती दुसऱ्याचेर जुलूम करूक बळ करता. 

डॉ बेने हांणी दिल्ली चवथी स्थिती म्हणल्यार हांव सारको, तुंबूय 
सारको (I'm ok - you are ok) ही स्थिती आमचो भरवसो दाखयता. 
असले स्थितींत जियेतलो मनीस फाव तसलेच निर्णय घेता. मनशाचें 
म्हत्व ताका बेस बरें समजता. 

पयल्यो तीन स्थिती आमी मनीस कशे भुरगेपणांत आपणायतात, 
पूण चवथी जाल्यार एक वेगळीच स्थिती. पयल्यो तीन आमी नकळटां 
आपणायतात आनी त्यो आमच्या भावनांचेर निंबून आसतात. चवथी, 
आमच्या विचारांचेर, विस्वासाचेर आनी करण्यांचेर आदारिल्ली आसून, 
खऱ्यांनीच ती स्थिती आमी आपूण जावन घेतिल्लो निर्णय जाता. आतां 
बदलणी हाडून, आमी GAT वांगडा OK आसात म्हणपाचो निर्णय तो. 

आमचे मदलीं थोडीं जाणां खरेंच नशिबवंत म्हणचीं पडटात ; ताकां 
ल्हानूच आसतना, तांच्या आवयबापाय कडल्यान हयकारी प्रोत्साहन 
मेळिल्ल्यान, तांणी भुरगेपणांत - सावन ok म्हणपाचें आपणायलां. 
थोड्यांनी आवयबापांयक दोश दिनासतना सल्लागाराचो आदार घेवन 
आपूण OK आसा, GRA 0९ आसात म्हणपाचो निर्णय घेतला. आमचे 
जिणेंत अंतर्मुख जावन खोलायेन नदर मारूया, खंयची स्थिती आमी 
जियेतात ती सोदून काडून ताचेर उपाय काडल्यार बरें जावपाचें. आमचीच 
आमकां जाणविकाय आसप गरजेचें; हें सत मानून आमचे प्रवृत्तीत बदल 
हाडून फाव तसलो निर्णय घेवन सुखी जीण जियेवचे यत्न केल्यार बरें. 
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3. मनीस जिणेंत खेळ खेळटना... 


“feed करू? म्हजी जाव कसलोच वावर करिना. सगळो वावर 
म्हाकाच करचो पडटा.'' असल्यो दुसऱर्‍यांक आपले कडेन ओडून घेवच्यो 
भावना आलास्का हे तरनाटे अस्तुरेन मसलतदारा लागीं उक्तायल्यो. 
मसलतदारान मात तिच्या भावनांक बळी पडनासतना आपले प्रक्रियेत 
गंभीरताय दाखयली. तिची खरी परिस्थिती जाणून घेवचे यत्न ताचे 
कडल्यान जाले. आपल्याक सासुमांयन बरी म्हणची आनी दुसरे जावेक 
पयस करची ह्या हेतून सगळ्यांत पयलीं आपूण उठून घरचो वावर करून 
आलास्का मेकळी जाताली. “म्हजे जावेक खाला घातल्यारूच म्हज्यान 
अभिमानान जियेवं येता.'' ह्या तर्का आडच्या चिंतपान तिच्या मनांत 
रिग घेतिल्ली. देखून आलास्का असले खेळ खेळून जिणेंत तात्पुरतें यश 
जोडूंक सोदताली. दुख्खाचे सावळेंत जियेतल्या आलास्काक, त्याच 
सल्लागारान आदार दिवन सुर्याची किरणां फाव करून आज सगळीं 
सांगातान सुखी कुटुंबीक जीण जियेतात. 

आलास्का जियेताली तसले परिस्थितींत जायतीं जाणां जियेतात. 
एकेच तरेन आमी आमचे जिणेंत खेळ खेळनात, आमी मनशां असले 
खेळ कित्याक खेळटात काय? कितले तरेचे खेळ खेळूक जातातात? 
असले खेळ खेळून आपणायल्लें यश कितले मेरेन सुखी जीण जियेवंक 
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आदार करता? असले साबार प्रस्न मनांत घर करून आसात. म्हज्या 
अभ्यासा आनी तांकी प्रमाणें ह्या प्रस्नांच्यो जापो दिवचो यत्न करतां. 

नामनेचे मानसशास्त्री डॉ. एरीक बेर्ने आपल्या सदांवरीं मनीस चुकिची 
वागणूक आपणावंक जिणेंत तरेतरेचे खेळ खेळटा म्हणून दाखोवन दिता. 
दुसऱ्यांच्यो चुको पळोवन तांकां ATTA धरूक मनीस आपलो चडसो 
वेळ कळत नकळत सारता. मनीस आपले जिणेंत विविध सवंगां घेता. थोडे 
फावटी GIA बळी जावंक आशेता. कांय वेळार दुसच्यांक ATA 
घालूंक सोदता आनी आपल्याक जाय जाल्यार दुसर्‍यांच्या आदाराकूय 
पावता. असले परिस्थितींत डॉ. बेर्न आमकां आमचेच विचित्र वागणुकेची 
वळेरी दिवन हे परिस्थितींतल्यान भायर सरूंकूय आपले परीन आदार 
दिता. दुसऱ्यांक खाला घालपाच्या खेळां वरवीं आमी आमच्या मनांत 
आशिल्लो लिपिल्लो हेतू साध्य करूंक सोदतात. डॉ. बेर्ने म्हणटात 
ते प्रमाणें आमी आमकां आमच्या भुरगेपणांत मेळिल्ल्या कडू आनी 
न्हयकारी अणभवाचे गुलाम जावन असल्या खेळांत आमी वांटो घेवंक 
आपोआप शिकतात. चडशे फावटी आमकां नकळटां आमी असल्या 
खेळांत गुल्ल जातात. 

खंयच्याय खेळांत जायत्यांचो आस्पाव आसता. तेच परीं न्हयकारी 
चिंतना मनांत धरून खेळिल्ल्या खेळांतूय तीन तरेचे अभिनय आसतात. 
दुसऱ्यांचे बळी घेवपी, दुसऱ्यांक सतावपी आनी Gas वाटावपी. हे 
तिनय अभिनय आमी करतात. एकाच वेळार न्हय पूण वेळा प्रमाणें आमी 
आमचे अभिनय बदलत रावतात. परतून परतून असले खेळ आमी खेळत 
राबतात. असल्या खेळाक अमकोच वेळ म्हण ना. आमचे जिणेचो एक 
भाग जावन आमी ताका चिकटून आसात. हे वरवीं चुकीची वागणूक 
दाखोवन आमी आमचेरूच अपेस मागून घेतात. 

दुसऱ्याच्या बळी पडपाच्या खेळा विशीं सांगतलो जाल्यार आमी 
आमकांच दुसऱ्यांचे बळी जावंक आङमार्गान आदार दितात. आमी 
केल्ल्यो चुकी आमीच जावन Gh कळयतात आनी फाव तसली 
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ख्यास्त मागून घेतात. “STA सारको ना (I'm not ok) ही जिणेची स्थिती 
आपणावपी मनीस चडशे फावटी असले खेळ खेळटात. आमीच आमकां 
उणाक लेखिल्ल्यान कळटां वा नकळटां, दुसऱ्यांनी आमचो फायदो घेवंचो 
म्हण, आमीच तांकां बळ करतात. असले परिस्थितींत आमी आमचीच 
जबाबदारी घेवंक सोदिनात. असले वागणुकेंत आमी आशिल्ल्यान, 
आमकां भायर सरूक कठीण जाता वा आमी भायर सरूक सोदिनात. 
Gas सतावपाच्या खेळांत आमी areal चुकी पळोवन रावतात. 
“हांव सारको आसा तूं सारको ना (| am ok, you are not ok) हे जिणेचे 
परिस्थितींत जियेतलीं असलो खेळ खेळूंक खोशी दाखयतात. तरेतरेचे 
उपाय वापरून आमी हो खेळ खेळटात. दुसरो चुकता ताका खाला 
घालुंकूच जाय, ही वृत्ती मात आमच्या मनांत आसता. मानसशास्त्राच्या 
नांवान तरेतरेचे उपाय वापरून, दुसऱ्यांची चूक दाखोवन दिवपांत आमी 
आमचें समादान मानतात. तिसरें म्हणल्यार, दुसर्‍यांक वाटावपाच्या 
नांवान आमी दुसर्‍यांच्या जिवितांत भितर सरून, आमीच सारकी म्हण 
दाखोवन, तांकां आमच्या हाता खाला दवरतात. देखीक सांगतलो 
जाल्यार दुसरो आमचो सल्लो मागता तेन्ना आमी फाव तो सल्लो दितात. 
दुसरो तो मानून घेता आनी उपरांत प्रस्न करून मेकळो जाता. असल्या 
वेळार आमी दुसरो पर्याय दितात. त्या वेळार पयलीं मानून घेवन मागीर 
न्हयकारी जाप दुसरो दिता. असले चालींत आमी असंतोशी जातात. खरें 
म्हणल्यार Gah वाटावचो अभिनय घेतिल्लो पूण शेवटाक दुसऱ्यांचे 
बळी जावन हो खेळ सोंपता. 
हांव सदांच म्हण्टां ते भाशेन, मनीस केन्ना कितें करीत म्हण सांगूक 
जायना. केन्ना कसलो अभिनय घेवन खेळत म्हणून सांगूक कठीण. जायते 
pad असले अभिनय घेवन जिणेंत खेळटात आनी हाचो परिणाम मात 
उरफाटो जाता. कितलो काळ मेरेन आमी असले खेळ खेळत wad? 
असले परिस्थितींक फुडो करूंक मसलतदाराचो आदार घेवन आमी 
आमकांच सुखी जीण जियेबंक आदार दितले, अशें दिसना तुमकां ? 
७७७ 
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4. तूं संपूर्ण जावंक सोदता ? 


नॅन्सी त्या कुटुंबाची एकलीच ga. आपल्या कुटूंबांतलीं सगळीं 
शिक्षीत म्हणटकच आपूणय जायतें शिकून व्हड मनीस जावचे अशें 
ताका दिसतालें आनी ते वाटेन ताचीं पावलां दिसतालीं. ताणें पी.एचडी. 
केल्ली आनी एके कॉलेजींत तें शिकयतालें. आपल्या कुटुंबांतल्या साबार 
जाणानी संपूर्ण वा परिपूर्णतायेची वाट धरल्या म्हणून आपूणय परिपूर्ण 
जावंक जाय, केन्नाच आपणा लागीं चुकी घडूंक फावनात. असले 
वृत्तीक लागून ताका खूब कश्टवचें पडटालें. तरीय आसतना कश्टांतल्यान 
आपणाक जैत मेळटलें हाचेर विस्वास दवरून आपली फुडली वाटचाल 
करताले. हे ताचे वागणुके विशीं कोणेंय ताका विचारीत जाल्यार, pdi- 
फुडें चिंतिनासतना, पवित्र पुस्तकांतलीं उतरां सांगतालें, “जसो तुमचो 
सर्गीचो बाप संपूर्ण, तशींच तुमीय संपूर्ण जायात'' (माथेव 5:48) ताणें 
आपणायल्ले आपणाले वागणुकेचो परिणाम शिकप्यांचेर जातालो आनी 
जाता. आज नॅन्सी हे वागणुकेक लागून कश्टवता. | 

नॅन्सीभाशेन आमच्या मदल्या जायत्या जाणांक परिपूर्ण जावचे अशें 
दिसता. आमी आमचे जिणेंत आपणायल्लो हावेस आनी ध्येय आमकां 
जायते फावटी कळटां वा नकळटां असले तरेची वृत्ती आपणावंक बळ 
करता. खरें म्हणल्यार संपूर्ण जावप म्हणजे कितें? वयले घडणुकेंतल्या 
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नॅन्सीभशेन आमच्याय मनांत पवित्र पुस्तकांतलीं जेजूचीं उतरां आसतलीं. 
ह्या उतरांचो खरो अर्थ कितें? हें जाणून घेवंक आमी यत्न केला? 
जेजूच्या उतरांचो आसा तसोच अर्थ घेवप आनी आमकांच आमी सुखी 
जीण जियेवंक आडखळ घालप सारकें ना. जेजू, आमकां संपूर्ण जायात 
म्हणटा तेन्ना आमचे कडल्यान घडटल्या चुकींचेर नदर घालिना. आमी 
अदीक मनशाळ वा दयाळ जावंक आमकां उलो दिता. आमी मात 
संपूर्ण वा परिपूर्ण जायात म्हणटात तेन्ना आमचे कडल्यान कसलीच चूक 
घडूंक फावना असलो तर्का आडचो समज आमच्या मनांत घोळयतात. 
नामनेचे मानसशास्त्री आल्बर्ट एलीस, असल्या आमच्या विचारांक तर्का 
आडचे विचार म्हणटात आनी ह्या विचारांतल्यान भायर सरूक आमकां 
उलो दितात. | 

आमी मनशां परिपूर्ण वा संपूर्ण जावंक कित्याक आत्रेकतात? हाची 
जाप सोदंक आमी यत्न करूंक जाय. जायतीं कारणां अभ्यासक आनी 
मानसशास्त्री दितात. तातूंतल्या थोड्या कारणांचेर आमी भर दिल्यार 
कायंच वायट न्हय. | 

आमचे शिक्षीत कुटूंब : हें सांगतना आमच्या कुटुंबांतल्या वांगड्यांनी 
शिकचें न्हय अशें हाव म्हणिना; पूण हाका लागून आमी आपणायल्ली 
वृत्ती आमकांच सतावंक आदार जाता. आमच्या कुटुंबातंल्या वांगड्यांनी 
शिकून संपूर्णताय जोडल्या वा तांणी नांव जोडलां. तीं आपलो झगझग 
वता.थंय शिंपडायतात म्हणटकच आमीय तशेंच HEH जाय अशें आमकां 
दिसता. आमचेर जातलो परिणाम? | 

जिणेंत कितें तरी मेळोवंक जाय : आमी बाळगिल्लो हावेस पुराय 
करूकूच जाय आनी वेल्यान परिपूर्णताय मेळोवंक जाय. ना जाल्यार 
लोक कितें म्हणटलो ? असलेय विचार आमकां सतायतात. 

स्पर्धात्मक युग : ह्या स्पर्धात्मक युगांत आमी दर एकलो आमची 
सुवात पळेतात. आमी खंय 'फीट' जातले ताचेरूच आमचें fea. 
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असले परिस्थितींत यश मेळुंकूच जाय हे नदरेन वावुरतना आमची नदर 
आपोआप संपूर्णतायेचेर वता. 

नांवलौकीक जावंचें सपन : आमचे कडल्यान कसल्योच चुकी 
घडनात जाल्यार आमी नांवलौकीक जातले अशें आमचें चिंतप आसता. 
देखुनूच आमचे कडल्यान चुकी घडना जावंक वावुरतात आनी आमकांच 
आडखळी उब्यो करतात. 

असलीं जायतीं कारणां आमचे लागीं आसूं येतात. तरी आसतना 
आमी आपणायल्लो संपूर्ण वा परिपूर्ण ह्या उतराचो न्हयकारी अर्थ आमकां 
आडखळ जाता. आमचे कडल्यान चुकी घडुंकूच जायनात म्हणून आमचें 
चितप जालें आनी जिविताचे चालींत आमचे कडल्यान चुकी घडल्यो तर 
आमकां व्हडलो धपको बसचो ना? बसतलोच. वयर feet घडणेंतल्यान 
नॅन्सीक तशेंच घडलां. आजूय तें कश्टवता. आमी आमकांच त्रास, 
आडखळी मागून घेवप हें आमकां सोबना. 

आमकां जर सुखी जीण जियेवची खुशी आसा तर आमी आमचें मन 
sad करून “आमी मनीस आनी खंयच्याय मनशा कडेन चुकी घडूंक 
शकतात. ' हें आमी मानून घेवंक जाय. दुसऱ्यांनी जायतें नांव जोड़लां, 
दुसरीं आपल्या जिवितांत यश जोडटात वा दुसरीं आपणायतात तसली 
वृत्ती आमी आपणावंक जायच म्हण ना. आमचे जिणेक कितें बरें ताचेर 
आमी भर दिवंक जाय. ना जाल्यार मनभंग जावपाची शक्यताय आसा. 
आमचे मदल्या जायत्या जाणांक असले थीर परिस्थितींतल्यान भायर 
सरूक सोपेपणीं जमना; त्या वेळार आमी सल्लागाराचो आदार घेवंक 
अनमनूक जायना. 

आमकां जाय ते भाशेन आमची जीण जियेवंक अधिकार आसा 
तरी जिणेंत बरें तेंच आमी आपणाबंक जाय. जीण सुखी जियेवपाचो जर 
आमचो हेतू आसा तर संपूर्ण वा कसल्योच चुकी घडनासतना जियेवचे 


Ga मनशान आनीक दयाळ करण्यो करून जियेल्यार जिणेक अर्थ 
मेळपाचो . ७०७ 
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5. हांव म्हाकाच भोगसूंक सोदिना 


“'दुसऱ्यांक भोगसणें दिवप तितलें सोपें जायना; हांव म्हाकाच भोगसूक 
सोदिना जाल्यार दुसऱ्यांक भोगशितलें कशें ? अशें एक तरनाटें आमचे 
कडेन उलयतना म्हण्टालें. आयज मनीस आपल्या जिवितांत जायतोच 
tee घेवन जियेता काय दिसता. ' आमी दुसऱयांक भोगशिल्यात'' अशे 
सरळ सांगतात; पूण अंतस्कर्णांत हात घालून आमकांच विचारीत जाल्यार 
असली परिस्थिती परतीच आसू येता. दुसऱयांक भोगशिल्यात म्हणूक 
जायतें सोपें, खऱ्यांनीच भोगसणें दिवन शांती हाडूक मनशांनी केल्ले यत्न 
खूब कमी पडटात. दुसऱ्यांक भोगसुचे आदीं आमी आमकांच भोगसून 
मनाची शांती जोडप खूब म्हत्वाचे थारता. 

आप-भोगसणें दिवप म्हणल्यार किते काय? वा तें कशें दिवंक जाता? 
हाचेर आमी नियाळ केल्यार खूब फायदो जावपाचो. आप - भोगसणें 
म्हणल्यार आमी मनीस कशे चुकी आदारतात तेन्ना आमकां आमी मानून 
घेवप. फाटल्या जिवितांत घडिल्ल्या चुकीं खातीर आयिल्ल्या रागाचेर 
विसर घालप. कसलेच वैयक्तिक अपमान घेवन ना बसप. आमच्यो 
फाटल्यो चुकी मानून घेवप आनी स्वताचो मोग करपाच्यो करण्यो 
आदारप, हें सगळे आप-भोगसण्याचो भाग थारता. 

आमकां सगळ्यांक जीण सुखी करपाचो आंवडो आसताच; पूण 
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नकळटां आमचे जिणेंत जायतें वायट भितर सरता. हाचो परिणाम कसो 
आमी आमचे जिणेचेर जायतेंच वायट करतात. आमी आमकांच भोगसूंक 
अनमनतात. आप भोगसणें दिना जाल्यार तरांतरांनी न्हयकारी परिणाम 
आमचेर जातात. आमचे जिणेंत कोणेंय आमकां दुखयल्ल्याचो राग तसोच 
उरता. असले परिस्थितींत जियेतलीं दुसऱ्यांचो बदलो घेवंक फार्टी-फुडें 
सरनात. आपल्याचेच नसायेन जियेवंक ही परिस्थिती आदार करता. 
दुसऱ्या मदीं भोंबूंक सोदिनासतना आपल्या आनी दुसऱयां मदीं अंतर 
दवरता. आप भोगसणें दिना जाल्यार ओगीच रावून, कसल्याच कार्याक 
हात घालिनासतना आपलेच वाडीक आडखळ जावं येता. जिणेंतल्यो 
आदल्यो चुकी SH जायत वा कसल्यो चुकी आदारीत म्हण भिरांत 
घेवन बसतात. आपल्याक कोणूच मानून घेवचे नात, असली भिरांत 
असलें परिस्थितींत जियेतल्याक आसता. हे परिस्थितींत आशिल्ल्याचो 
स्वाभिमान खूब कमी जावं येता. फाटल्या जिवितांत कितें घडलां, कांय 
चुकी आदारल्यात त्यो घेवन बसून फायदो ना. कितें घडलें तें घडलें, 
ताचेर विसर घालूंक, आमच्या मनाक आमी तयार करूक जाय. 

आमी आमकांच भोगशिनात म्हण आमकां कशें कळूं येता? आमच्या 
जिविताचेर बारीक नदर मारून आमच्या जिवितांतल्यो थोड्यो खुणो सोदप 
गरजेचें. गरजेच्यो खुणो म्हणल्यार, आमकां आमचोच मोग नाशिल्लेबरीं 
दिसप, आमच्याच गरजांचेर विसर घालप, आमचेरूच राग उक्तावप, 
भावनांचेर आडनदर करप, आमकांच मान ना दिवप, आमचोच नाश 
करपाची वागणूक, फाटल्या चुकींचो परतून परतून उगडास करप, जिवितांत 
नवसरणी हाडूंक फाटीं -फुडें जावप ह्यो कांय खुणो आमकां आमचेच 
विशीं जायतें शिकयतात. आमी ह्यो खुणो जाणां जावन लेगीत आडनदर 
केल्यो जाल्यार आमकांच त्रास जावंक वगत लागचो ना. 

आमचे तर्का आडचे विचार जायते फावटी आप-भोगसणें दिवंक 
आमच्या मनांत दुरीग बांदतात. तर तर्काआडचे विचार हुमटावन भायर 
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मारपाची गरज. “Sled जर म्हाकाच खूब दुखयला तर भोगसण्याची कशी 
बाट Vala? हावें इतलें वायट केलां आसतना म्हाका भोगसणें फावो 
न्हय. म्हजे जिणेंत थोड्यो वस्तू अश्यो आसात, तांकां भोगसणे नाच. 
दुसऱ्यांक वा म्हाकाच दुखयल्ले खातीर म्हाका तिडक येता. ह्यो वस्तू 
कोणाकूच सांगना जाल्यार बरें. असले साबार विचार आमकां सुखी 
जिणेचे वाटेर आडखळ जातात. 
फाटले जिणेंत कितें घडलां, कांय चुकी आदारल्यात त्यो घेवन बसून 
फायदो ना. आमचे भितर आशिल्ले तर्का आडचे विचार मनांतल्यान भायर 
घालप ही काळाची गरज. देवाचे येवजणेचेर आनी ताचे जाणवायेचेर 
विस्वास दवरप खूब म्हत्वाचे. आमच्या जिवितांत जायतें जें बरें आसा 
ताचेर आमचें लक्ष ओडपाची तांक आमकां आसल्यार बरी. 
७७७ 
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6. म्हाका म्हजोच हुस्को जाला 


“ald म्हज्या जिवितांत कितलेशेच त्रास सोंसल्यात आनी अजून 
सोंसतां. कोण म्हाका समजतलो? कोण म्हाका मानून घेतलो ? म्हाका 
म्हजोच हुस्को जाला. '' असले उद्गार एक तरनाटें मसलतदाराशीं वचून 
काडटालें. हें परीं उद्गार सोडपाची परिस्थिती आमचेरूय साबार फावटी 
येता, फुडाराकूय येवंक शकता. आज आमी जायते फावटी तरेतरेच्या 
हुस्क्यान जियेतात. हातूंत फक्त म्हाल-संपत्ती आशिल्लोच आसना, पूण 
गिरेस्त पासून अदीक गिरेस्तकाय एकठांय करपाच्या हुस्क्यान जियेतात. 
कांय वर्सांनी होच हुस्को एके पिडेचें रुप घेता आनी जिवीतभर ताचो 
परिणाम भोगचो पडटा. 

आमी कित्याक, कोणाचो आनी केन्ना हुस्को काडटात तें सांगूंक खूब 
कठीण. खरें म्हणल्यार, आमी हुस्क्यान जियेतात तेन्ना ताचे फाटल्यान 
कसली तरी घडणी आसूं येता. एके परिस्थितीक लागून हुस्क्यान जियेतात 
जाल्यार ती परिस्थिती आमकां समजूंक ना वा ती परिस्थिती आनी तिचो 
परिणाम आमी मानून घेवंक ना अशें म्हणचें पडटा. जिवितांत आयिल्ली 
परिस्थिती आमी मानून घेतात बा तिका फुडो करतात, जाल्यार आमकां 
हुस्क्यान जियेवंक खूब कठीण. म्हणटकच हुस्को खंयचेच एके परिस्थितींत 
आसना. पूण आमच्या मनांत आनी परिस्थिती कडेन पळोवचें स्थितींत 
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आसता. आमी हे विशीं खोलायेन नियाळ करतात तेन्ना परिस्थिती वा 
तिचो परिणाम आनी आमच्यो अपेक्षा वा आमची तांक हातूंत मेळटलें 
अंतर आमकां SAMA घालता. 

घडण्यो वा परिस्थिती एका फाटल्यान एक घडटात आनी घडटल्यो. 
अशें घडप सैमीकूच. पूण हें आमकां जाय तशें घडना. आमचे इत्से 
आनी अपेक्षे प्रमाणें सगळे घडचें अशें आमकां सहज दिसता; तशें 
घडना जातकच आमी हुस्क्यांत पडटात. आमचे भारतीय तत्वगिन्यानी 
श्री. वेयाथिरी महारिशी म्हणटात ते प्रमाणें गरज आसा पूण तांक ना 
तेन्ना तांक बाडोबंक जाता जाल्यार पळोवंक जाय. हें जर शक्य ना, ते 
प्रमाणें आमच्यो गरजो उण्यो करूंक जाय. हें वरवीं संतुलन सांबाळूक 
IAF पडटा. 

देखीक सांगतलो जाल्यार तुज्या शेजान्यान एक सोफासँट घेतला देखून 
तुकाय एक घेवंक जाय. जर तुजी अर्थीक परिस्थिती बरी ना, आनी तुज्यान 
तो घेवंक जायना तेन्ना तुका SEA जाता. असल्या हुस्क्यांत जियेवचे परस 
आमी आमच्यो गरजो उण्यो करप शाणेपणाचें थारता. आमचे परिस्थिती 
प्रमाणें आमी जियेवंक आनी आमच्या गरजांचेर नियत्रण दवरूक आमी 
आमच्या मनाक तयार करूक जाय. मनाची शिस्त आमकां गरजेची. 

जिणेंत हुस्के-खंती आसतात, पूण तांकां आमी कसो फुडो करतात 
तें खूब गरजेचें. केन्ना-केन्नाय ees - खंती आमी आमकांच मागून 
घेतात काय दिसता. हुस्के-खंती एक आव्हान. ह्या आव्हानांक आमी 
Hel करूंकच जाय. थोडे हुस्के, प्रस्न आमी मानून घेवचे पडटात, थोड्या 
प्रस्नांक कांय काळ जातकच पेखोबणी मेळटा. “प्रस्न आयलो, आतांच 
जबाब जाय.' असलें चिंतप उपकाराक पडना. हुस्क्यानूच जियेलीं जाल्यार 
आमी आमकांच लुकसाण करून घेतात. मनाची शांती पिसडून बसतात 
आनी ताचो परिणाम कसो, तरेकवार पिडा आमी आमकांच मागून घेतात 
फुडाराचो हुस्को आमी धरचो न्हय अशें म्हाका बिलकूल. भ्हेशपाचे“ना, \ 
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आमकां हुस्को आसचो, पूण ताची खोलाय कितली आसता तें गरजेचें. 
आमची जिणूच हुस्को जाता जाल्यार खूब वायट. 
खंयच्याय प्रस्नाचेर आमी फावो ते परीं अभ्यास करूंक जाय. ते 
तपासूंक जाय. प्रस्नां कडेन पळोवची आमची नदर चुकली जाल्यार 
जिणेंत आमकां जायतेंच चुकू येता. हे विशीं आमच्या मनाक फावो 
ते परीं तयार करून फावो तसले निर्णय घेवची जबाबदारी आमी घेवंक 
जाय. किते म्हणटात तुमी? 
७७७ 
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7. भगसणें शांतीक येवकार दिता 


“ताका हांव भगसणें fea? केन्नाच ना! ताणें म्हज्यो भावना 
दुखयल्यात तितल्यो कोणेंच दुखोवंक नात.'' अशें एक इश्टीण आपले 
दुसरे इश्टिणीक सांगताली. सांगतना तिचो राग पळोवंक जाय आसलो. 
भगसण्या परस राग चड़ भर दितालो. आमचे सर्गेस्त पापसायब जुआंव 
पावलू दुसरो हांणी आपल्याक फार मारतल्याक भगसणें दिलले हाची 
म्हाका याद जाली. आमचे मदलीं कांय जाणां दुसऱ्यांक भगसूंक सोदिनात, 
कित्याक? जायतीं कारणां आसतलीं न्हय? तेंच पापसायब म्हणटाले 
“शांती जाय? भगसणें दी'' खरेंच हीं उतरा म्हज्या काळजांत तोपल्यांत. 
हालींत ओरिसा धर्मपिशांक बळी पडिल्ल्यांच्या घरच्यांनी म्हणिल्लीं उतरां 
“हांव क्रिस्तांब, FEST घरकाराचो खून केल्ल्यांक हांव भगशितां.'' 
आजूय मनांत येतात. भगसण्या विशीं थोडे विचार तुमचे मेरेन पावयता. 

“बापा, तांकां भोगोस, आपूण किते करतात तें ते नकळो.''( लुक 
23:24) हीं आमच्या संवसाराच्या सोडवणदाराचीं जेजू क्रिस्ताची उतरां 
मनांत हाडुया. जेजू क्रिस्तान Wa हमकळटना ह्या उतरांनी आपल्याक 
पिडापीड दितल्यांक भगशिले. आमचें किते काय? आमी मनीस म्हणटकच 
आमकां जल्म ते आज मेरेन कोणें तरी, कळटां वा नकळटां, दुखयल्यात 
आसतले. आमच्या भुरगेपणांत आमच्या दुखयल्ल्या भावनांची फाव ते 
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परी आमी हाताळणी करूंक ना जायत देखुनूच आमच्या जिवितांत आमी 
कोडू भावना घेवन जियेतात अशें म्हणल्यार हांव चुकतलों ? | 

““भृगसोणें म्हणटना हें आमच्या कुटुंबांनी पयलें सुरू जावंक जाय. 
आज आमच्या थोड्या कुटुंबांनी पासून रागाचें वारे भोंवता. घोव-बायले 
मदीं दुस्मानकायेचीं दुर्गा बांदून दवरल्यांत; हें सांगतना खूब GSS भोगता. 
आमच्या दिसपट्ट्या जिवितांत पासून दुसऱयाक कसो खाला घालचो 
हाचेर आमी चड भर दिल्लो दिश्टी पडटा. ल्हान ल्हान कारणां वेल्यान 
दुस्मानकायेन आमचे कुटुंबाचे वांगडी दुसर्‍या वांगड्यांच्या तोंडाक पासून 
पळेनात. हैं विचित्रूच कशें दिसता. एकमेकाचो राग घेवन बसल्यार आमचीं 
कुटुंबा अखंड जातलीं काय? कुटुंबांत जर बदलो घेवपाचीं चिन्नां दिसून 
येतात जाल्यार समाजांत कितें काय? 

आज आमचे मदलीं थोडीं आपल्या भावनांची हाताळणी करूंक फाटीं 
पडटात. आपले भितर आशिल्ले बदलो घेवपाचे वृत्तीचेर उपाय काडूंक 
सोदिनात. तिडकीच्यो आनी रागाच्यो भावना घेवन बसलो म्हणटकच 
मनीस खुशाल जाता. दुसऱ्यांचेर झूज मांडूंक ह्यो भावना फायद्याक 
पडटल्यो, असलीं सपनां सपनेता. खरें म्हणल्यार आमकां दुखयल्ल्या 
मनशाक हाची जाणीव आसना. हाचो सगळो परिणाम आमचे वागणुकेचेर 
आनी आमचे वृत्तीचेर जाता. 

ल्हान-ल्हान घडणुकांनी आमी आपणायल्ल्यो कडू भावना कांय 
फावटी खंय रीग घेतात आनी आमच्या जिविताचे हाल जातात. आमकां 
त्या मनशा विशीं चितनां येतात वा आमकां तो मनीस दिश्टी पडटा तेन्ना 
आमच्यो “त्यो' भावना परतून feat जातात. त्या मनशाक देखलो 
म्हणटकच आमी कितें उलयतात हें सांगूक खूब कठीण. आमचें उलोवप 
शिमे भायर पावूंक शकता. हें वरवीं आमच्या भावनांचो धनी आमी त्या' 
मनशाक करतात आनी मनाची शांती इबाडटात. 

हैं सगळे नियाळटकच भोगसणें दिवप, ह्या शिवाय तरी एकूय उपाय 
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म्हाका सुचना. आमचें हट्टी मन हें मानून घेवंक फाटीं सरता. ' हांवें 
कित्याक भगसूंक जाय? ' ह्या मुखेल प्रस्ना बरोबर साबार प्रस्न मुखार 
येतात. आमचेभितर आशिल्ले तर्काआडचे समज आमकां फावो तसल्या 
निर्णयाचेर पावूंक आडमेळीं हाडटात. '' हावें तांचे मुखार ल्हान जावप?'' 
असले प्रस्न शेंबटितात. भगशिल्यार जायत तरी कितें? ल्हान जाल्यार 
कितें जाता? असले प्रस्न विचारून हे आमचे समज फोडून उड़ोबंक जाय. 
आमी दुसऱ्यांक भोगशितात तेन्ना दुसऱ्यांक फायदो करिनात. 
ताचो आमकांच फायदो जाता. भगसोणे दितना दुसरो मनीस गरजेचो 
न्हय. आमचें मन हें काम करता. फकत आमची खुशी आसूंक जाय. 
कसल्योय न्हयकारी भावना आमच्या मनांत आसत जाल्यार मानसशास्त्री 
वा मसलतदाराक मेळून हमटावन उडोवपाचे यत्न करपाची उमेद आमी 
दाखयल्यार बरी. उरतल्या वसां सावन बिगडिल्ली मनाची शांती परतून 

जोडून खुशाल जीण सारपाचे यत्न आमचे कडल्यान जावंदी. 
७७७ 


काख“. 
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8. दुसऱ्याक चिकटून रावतना... 


आमकां मनशांक दुसऱ्यांची खूब गरज. दुसऱ्यांच्या सांगाता विणें 
आमच्यांनी रावूंक जायना तें जालेंच; पूण मनीस, पुराय दुसऱ्यांचेर निंबून 
आसता तें पळोवंक विचित्र दिसता. “तांणी म्हाका जायतोच आदार 
दिला, तांचे उपकार हांव कसो विसरू ?'' असलीं विधानां साबार फावटीं 
आयकूक मेळटात. ह्या विधानांचेर नियाळ चलता तेन्ना, तरेतरेचे प्रस्न उबे 
जातात. आदार केलो जाल्यार आमी दुसऱ्यांच्या हाता खाल रावपाची 
गरज आसा ?'' असल्या साबार प्रस्नांची जाप सोदपाचे यत्न चालू जाले. 

''दुसऱ्यांक चिकटून रावप म्हणल्यार हांव कितें म्हणूंक सोदता काय? 
मनीस मनशाक चिकटूंक मॅगनॅट न्हय. मनशा विशीं 'चिकटवपः हें उतर 
वापरतना, मनीस मनांतल्यान दुसऱ्या मनशाक चिकट्टा, मनीस मनशाक 
लागीं सरता. हें उतर आमी फाव तसल्या संदर्भांतल्यान समजून घेतल्यार 
बरें. मनीसं दुसऱ्याक (मनशाक वा वस्तूक) लागीं येता तेन्ना ताचें मन 
आपोआप खुशालकायेचे उमळशिकेन बाट पळेता. साबार विचार त्या 
मनशा विशीं वा वस्तू विशीं सांठोवन दवरूंक लागता. असलेच विचार 
मागीर मन परतून -परतून ताजे करता आनी त्या मनशाक लागीं सरपाची 
उमळशीक येवं येता. 

खंयचीय वस्त आमी एकठांय करून दवरली आनी तेच ~कम दवरली आगी व 
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आमी गुलाम जाले जाल्यार अदीक वस्तुक वा मनशांक लागीं येवन 
तांचेरूच निंबून रावचें पडटा वा असली इत्सा वाडूंक शकता. एका 
कुटुंबांत पासून असलीच परिस्थिती येवं येता. एके आवयक आपलो 
पूत सामको लागींचो आनी पुताकूय ती. खूब बरी गजाल. आवय एक 
मनिसूच. आपली आवय म्हणून उठ्ठाना बसतना जर तिकाच सोदली, 
वा तिचेरूच आदारून रावलो तर त्या पुताचे सर्वांगी वाडीचेर परिणाम 
जाबं येता. कुटुंबांत पासून आमी आमचे संबंद सांबाळूंक जाय, हें खूब 
गरजेचें. एकामेकाचो आदार घेवनूच आमी मुखार वचूक जाय; पूण एकाच 
area चिकटून रावप वा त्या वांगड्या शिवाय कांयच निर्णय घेवप 
ना, हाचेर खोलायेन नियाळ करचो पडटलो. असले परिस्थितींत आमची 
वाड जाता व्हय? नियाळ केल्यार फायदो जावपाचो. 

आमी सदांच म्हण्टात कुटुंबातले अर्तव्यक्तीगत संबंद alsa. संबंद 
वाडोबंक एकामेकाक आमीं लागीं आसप बरें. आमचे चडशे आवयबापूय 
आपल्या भुरग्यांक लागीं आसतात. भुरगीं आमच्या कुटुंबाची गिरेस्तकाय. 
असलीं चितनां मनांत हाडून आमी भुरण्यांच्या फुडारा विशीं आकुळपिकूळ 
जातात. आपल्या Fars आमी कितेंय घडलें, वा तीं दुर्येत पडलीं 
जाल्यार तांच्यो भावना बावतात. भुरगीं qld पडलीं जाल्यार भुरग्यांचो 
हुस्को काडपी आवयबापूय आपल्या भावनांचेर परिणाम करून घेवन 
बसत जाल्यार भुरग्यांचो साबाळ करतलो कोण? आमी मनीस म्हण्टकच 
आमच्या भावनांचेर परिणाम जातलोच. पूण तेंच घेवन बसल्यार भुरम्यांचो 
हुस्को ? 

कांय wad आमी दुसऱ्याचे गुलाम जाल्ल्या परीं वागतात वा 
दुसर्‍्याचेरूच निंबून रावतात तेन्ना अकस्मात येतले दुसऱ्यांचे वागणुकेचेर 
ताबो दवरूक आमचे लागीं घडना. एक-एक फावट, आमचो लागींचो 
मनीस अपेक्षे प्रमाणें वागणूक दाखयना तेन्ना आमच्या भावनांचे कितें ? 
आमच्या जिवितात आयिल्ली व्हडली हार म्हण समजून दीस आनी रात 
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तेंच घेवन, आमी बसनात मूं? असले परिस्थितीचो आमच्या जिवितांत 
खूब परिणाम जावं येता. साबार वर्सा मोग आनी इश्टागत सांबाळळी 
आनी एकाच खिणा frat असली इश्टागत मोडली जाल्यार जिवितांत 
धपको बसले शिवाय रावचो ना. 

आमी दुसऱयांक चड लागीं येतात तेन्ना संबंद पिसडटकच रागाची 
भावना उत्पन्न जावं येता. असलो राग केन्ना केन्ना तेच इश्टागतीचो 
बदलो घेवंक पावता. असल्यो जायत्यो घडण्यो घडिल्ल्यो आमी 
आयकल्यात आनी पळेल्यात. आमच्या संबंदांतल्यान आमी एक तरेची 
आशा बाळगितात आनी हें पावल फळवंत जायना म्हण्टकच तरेतरेचे 
विचार मनांत हाडटात. तर्का आडच्या समजांचो धनी जावन दुसऱ्यांचीय 
जीण काळखांत घालपाचे नेटान यत्न करतात. ही परिस्थिती जिणेचे 
वाडीक म्हारग पडू येता! 

आमच्या मजबूत संबंदांतल्यान कितें तरी बरें येवचें होच म्हजो 
हुस्को. मनशाक चिकटून रावपाचें सोडून दिवन आमचे वाडीक आदार 
दिवपाची गरज. जेजूक आमच्या सोडवणदाराचे इश्टागतींत राबून ताचें 
edt आसणें आमी भोगप गरजेचें. ताच्याच आदारान ताचोच सांगात 
घेवन जिणेची वाड करून घेवंक आमचीं पावलां फुडें वचूं दी! 


nnn a 
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9. दुसऱ्यांची टिका करतना... 


आयज आमचे कॉलेजींत सिंगिंग कॉम्पीटीशन आसलें, जाणां तूं, 
त्या --- वर्गातलें चेडूं गायतना रडटा काय दिसतालें. ताणें त्या वर्गाचें 
नांव पिड्ड्यार केलें अशें एक तरनाटो आपल्या जोम्याच्या वांगड्यां 
लागीं उलोवन खेबाडां करतालो, दुसरींय त्या जोम्यांतलीं ताचें अनुकरण 
करतालीं. हांवूय ते सुवातेर म्हज्या इश्टाची वाट पळेतालों. ' मात्सो 
वेळ जालो हां.'' म्हजो इश्ट थंय पावलो. “ ओगीच कित्याक? कितें 
चित्ता? इश्टाचो हुस्क्यान भरिल्लो प्रस्न. जालें कांयच ना. मनीस, 
कितें.... म्हजे जापेक ताणें मदींच जाप घालून म्हणलें ' तुजे फकत 
मनशां आनी जिविता वयर उलोवप. दुसरे विशय नात?'' ताणें गंभीरतायेन 
प्रस्न केलो. ताणें दुसरोच विशय काडलो, पूण म्हजी गंभीरताय न्हिवली 
ना. तो दीस गेलो. म्हजीं चिंतनां गडबड करूक लागलीं. मनीस मनशाची 
टिका करूक फाटीं रावना. कित्याक ? 

आमकां दुसर्‍या मनशाची गरज आसा हें कोणूय सांगतलो. दुसऱया 
मनशाचे गरजेक पावप खूब बरी गजाल. ही गरज आमी कशी म्हण 
घेतात तें खूब गरजेचे. आमची गरज केली म्हण्टकच उपकार आठयतात 
आनी थोड्या दिसांनी आमी ताचेर टिकेचो शिंवर घालतात. दुसर्‍याची 
टिका करची न्हय अशें म्हाका म्हणपाचें ना. टिका जाल्यार बरी, पूण 
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ती कशी, केन्ना आनी खंय जावची तें गरजेचें. आयज आमचे मदीं कांय 
जाणां आपलो फायदो पळयतात. दुसऱयांक बरें दिसता तें केल्यार तुका 
तांचे कडल्यान शाबासकी मेळटा. ना तर, तेच मनीस तुजे बारा बिरेस्तार 
आनी तेरा शुक्रार करूक फाटीं सरनात. 

आज आमच्या थोड्या तरनाट्यांनी असलीच वृत्ती आपणायल्या. 
आपल्या बराबरच्यांनी कसलीय चूक आदारली जाल्यार तीच चूक 
घेवन बसतात. ते ल्हानशे चुकी खातीर ताचें नांव पिड्ड्यार करतात. 
समाजांतले दुसरे वर्ग तरनाट्यांचेर टिका करतात तेन्ना समाज बरें आनी 
FA HAR उलयता म्हणून सोबोवन व्हरतात. तरनाट्यांनो, तुमच्याच 
भावा-भयणींचेर तुमचीच टिका जाता तेन्ना किते ? 

टिका करूंक जाय म्हण कशीय केल्यार आमकां सोबना. खंयचेय 
वस्तु कडेन/विशया कडेन पळेतना आमी आमच्या मनाची फास्की रुंद 
करून पळोवपाची गरज. आज निर्माणकारी टिकेची गरज आसा. दुसऱ्यांची 
भावना दुखोबंक वा तांचें नांव THAR हुबोबंक केल्ले टिकेक मोल ना. 
खरी टिका करपी सदांच बरे तरेन त्याच मनशाक सांगता, aI उलयना. 
जायते फावटी टिका करपी पुरावे नासतना लेगीत कितेंय उलयतात. 
''उखल्ली जीब, लायली ताळ्याक'”' असली गत तांची जाता. खरें 
म्हणल्यार तांकां एका खास अशा विशयाचेर अशी टिका करपाची ना, 
पूण त्या विशयाच्या नांवान अमक्याच एका मनशाची प्रतिमा इबाडपाची 
मोख आसता. असली करणी मनीसपणा भायली म्हणची पडटा. आमी 
चडशे फाबटी नेणारपणान आनी दुस्वास दवरून टिका करतात तें मात 
बरें दिसना. 

नामनेचे अभ्यासक आनी मानसशास्त्री शीव खेरा आपल्या यू कॅन 
विन (You can win) ह्या पुस्तकांत टिके विशीं जायतें सांगतात. ते म्हण्टात 
ते प्रमाणें दुसऱ्यांची टिका करतना आमी एका प्रशिक्षका वा कोचा परीं 
वागपाची गरज. कोच आपल्या खेळगड्यांक कसो सांबाळून घेता हाचेर 
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| नियाळ करून पावलां उबारल्यार बरीं. दुसऱ्याचो हुस्को मनांत धरून तूं 
` टिका करता जाल्यार ती टिका बाजारांत वा तिठ्यार जावची न्हय; पूण 
_ ती खासगी रितीन केल्यार बरी. दुसऱयाचो राग काडूंक टिकेचो शिंवर 
घालचे परस, टिका करिना जाल्यार अदीक बरें. मनशाची टिका सोडून 
ताच्या करण्याची टिका केल्यार वायट न्हय. 
दुसऱ्यांनी केल्ली निर्माणकारी टिका मानुन घेवंक आमचें मन उक्तें 
आसल्यार बरें. केल्ले टिके वखीं जायतें बरेपण येवं येता. आपले लागीं 
घडिल्ले चुकीक जर कारणां दीत रावलो तर आमचेच वाडीक लुकसाण 
जावंक वेळ लागचो ना. टिका केली म्हण वायट न्हय, ती घेतनाय फावो 
ते रितीन घेवक जाय. टिका घेवन जर आमच्या भावनांचेर परिणाम 
जायत रावलो वा टिका करता म्हण घेवन बसून आमचोच मनभंग जालो 
तर कोणाक शिणपाचें? निर्माणकारी टिका घेवंक आमचे लागीं ताक 
आसूंक जाय. 
दुसरेय आमचे भाशेन मनिसूच. दुसऱ्यांच्यो भावना दुखावतात वा 
प्रतिमा उबता अशी टिका करपांत अर्थ ना. दुसऱ्यांचो हुस्को मनांत 
धरचो. निर्माणकारी टिके वरवीं दुसऱ्यांचे वाडीक आदार दिवंचो. आसात 
तुमी तयार? 
ः ७७७ 
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10. म्हाका म्हजीच लज दिसता 


''जिवितांत केन्नाच बरे दीस येवंक नात. सगल्या वायटाक हांवूच 
जबाबदार. हांवें दुसऱ्यांक खुशाल करूकूय कांयच करूंक ना. म्हाका 
म्हजीच लज दिसूंक लागल्या.” अशें एक तरनाटें उद्गारले. आमी 
जायते फावटी आमच्या मनांत आमचे विशीं जायत्यो भावना घोळयतात. 
केन्ना केन्ना लज आनी गुन्यांवकारी ह्या भावनां मदीं घुस्पागोंदळ करून 
सोडटात. हे वरवीं आमचेच जिणेंत निर्शेगी हाडून बसतात. निर्शेल्ली 
जीण जियेवपांत कांयच अर्थ ना. नशिबाक रडून फाव न्हय तसले उद्गार 
सोडून बसले जाल्यार आमी आमचे जिणेची स्थिती न्हयकारी जाल्लेवरीं 
वागूक वेळ नाका. तर लज आनी गुन्यांवकारी ह्या दोनूय भावनांचेर 
थोडोसो उजवाड घालतां. 

लजेच्यो आनी गुन्यांवकारीच्यो भावना एकसारक्यो न्हय. आमी 
कितें केल्ल्याची गुन्यांवकारी जाता. आमी कोण, हे विशीं आमकां लज 
दिसता. केन्ना केन्ना गुन्यांवकारीच्यो भावना आमकां ah पडटात. 
पूण आमचे वागणुकेंत कसलोय तरी बदल जावंक जाय. पांच मिणटां 
वयर गुन्यांवकारीच्यो भावना आमचे मदीं आसूंक उपकारना. केन्ना आनी 
खंय असल्यो भावना गरजेच्यो तें जाणां जावप म्हत्वाचे. आमचे वागणुके 
विशीं आमी आमच्या विचारां वा भावना बिशीं गुन्यांवकार नि वा भावना विशी या 0060 
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आमचे वागणुके विशीं आमी गुन्यांवकार जावप शाणेपणाचें, 
पूण जायते फावटी आमची वागणूक बरी आसून आमी कांयच वायट 
करिनासतना पासून गुन्यांवकार कशीं जियेतात. हाका आमी लजेच्यो 
भावना म्हणू येत. जाल्यार लज म्हणजे कितें? अडचणींत आशिल्ल्याची 
भावना तशेंच जिणेंत आयिल्ले न्हयकारी परिस्थितीक आपुणूच जबाबदार 
कशे जावप. 

जायते फावटी आमचे लजेच्या भावनांचो दुसरो फायदो घेतात. 
लजेच्या भावनांतल्यान भायर सरूक आदार दिवचे बदला दुसरो आमचो 
गैरवापर करूक सोदता. तेन्ना असले परिस्थितीक लागून मनांतल्या वा 
खऱ्या वायट करण्यांची दुख जाल्ल्याची भावना घेवन बसून लजेची 
भावना वाडोवन घेतात. आमी दुसर्‍यांक बळी पडटात. हैं चित्र आमच्या 
दोळ्यां मुखार येता तेन्ना मनाक खूब वायट दिसता. लजेची भावना घेवन 
बशिल्लो मनीस दुसऱ्याच्या गरजांक हयकार दिना जाल्यार दुसरे आपूण 
खूब अडचणींत पडल्यात म्हण सांगून तुजो फायदो घेतात. आमचे मदीं 
आशिल्ले तर्का आडचे विचार सारके आसात म्हण सांगून लज घेवन 
बशिल्ल्याक अदीक लजेक घालतात. असले परिस्थितींतल्यान आमी 
भायर सरपाची गरज. 

लज घेवन बसतात तेन्ना आमी विचित्रूच तरेन वागूक लागतात. 
कसलीय जबाबदारी दिली जाल्यार ती जबाबदारी स्विकारून दुसऱ्याक 
खुशाल करूंक has करूंक तयार जातात. कसल्याय वावराक फाव न्हय 
तितली जबाबदारी घेतात आनी आमचो वावर बराबर ' वा चुकीविणें' 
करपाचे यत्न चलयतात. खंयचोय निर्णय घेतना आमच्या जिवितांचे दर 
एके घडीयेचें सारके वा चुकीचे तें पळेतात. खंयचोय निर्णय थिरायेन 
Wah आमी अनमनतात वा आमचे कडल्यान थीर निर्णय घेवप जायनात. 
हे लजे फाटल्यान जायते तर्काआडचे समज लिपिल्ले आसतात. असल्या 
समजांक लागून आमकां भावनीक नदरेन कितें घडटा हाचेर विचार करूक 


जिणेची वाट | 45 


लज घेवन बशिल्लीं आमी फाटीं पडटात. 

aad आसतात तेन्ना तरेतरेच्या तर्का आडचे विचार सतायतात. 
देखीक सांगतलो जाल्यार “tesa भुरगेपणार कितें वायट घडलां ताका 
हांवूच waren” “म्हाका कितें घडलां ते विशीं हांव लोकांक करें 
म्हजे तोंड दाखोवं?'' ““म्हज्या फाटल्या जिवितांत कितें घडलां तें हांव 
कोणाकूच सांगूक Wea.” “हांव खुशाल आसप, हें म्हाका फाव 
न्हय.”  सगळ्यो वस्तू एकेच तरेन वा हेच तरेन करूक.'' ' म्हजे विशीं 
हांवें हुस्को धरप, हें चुकीर्चे. ह्या आनी असल्या साबार विचारांक 
लागून लजेक आमचे सांगाती म्हण मानून घेवंक फाटीं रावनात. असल्यो 
विचारांचे वा समजांचे आमी बळी पडटात आनी मागीर लजेंतल्यान भायर 
सरप कठीण जाता. 

लज घेवन बसप हें योग्य न्हय. लजेचीं मूळ कारणां आमी हाताळूंक 
जाय. आमचे फाटले जिणेंत वा भुरगेपणांत कितें घडलां ताची बारीक 
चवकशी करूक जाय. “म्हाका लजेंतलें/ लजेतलो भायर सरूंक जाय.” 
हें मनांत थिरावचें पडटलें. ह्या सगळ्या उपायां खातीर मसलतदार खूब 
गरजेचो. लजेक लज दिसता म्हूण फाटीं राबलो जाल्यार जिवितांत खूब 
कितें भोगचें पडटलें. सुखी जीण जियेतलीं जाल्यार sad मन आमकां 
गरजेचें. ह्या उक्त्या मनान दुसऱ्यांचो आदार घेवन लजेंतल्यान भायर 
सरून सुखी जिणेची वाट धरपाचे यत्न आमचे कडल्यान जाल्यार बरे. 

७७७ 
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11. सूख - मनाची अवस्था 


“म्हजे जिणेंत सूख म्हण्टात तें gid केन्नाच पव्ठोवंक ना. शिना 
गंभीरतायेन उलयलें. ' जालें तर कितें ? Raren शिकोवप्यान हुस्क्यान 
भरून विचारलें. “कायच ना सर, जल्म ते आज मेरेन हांव अशेंच आसा. 
आनी मरतलें.'' शिना फुडें उलयलें. शिना ह्या तरनाटे भाशेन जायतीं मतां 
आमकां मेळटलीं. ' मनीस सुखी आसना? सूख ताका सोदचें पडटा? 
सूख म्हणल्यार तांकां कितें काय?'' असले साबार प्रस्न मनांत निर्माण 
जातात. नावेली महाविद्यालयाचे व्याख्याते प्रो. भालचंद्र गांवकार म्हज्या 
सुखी जीण' पुस्तकाक येवकार दितना अशें म्हण्टात * तर्शे पळोवंक 
Tea आमी मनीस सुखीच आसतात. पूण दीस -रात आमी दुख्खा 
विशीं येबजितात. सुखी जिणेंत आमी दुख्खाक चड म्हत्व दितात. हाका 
लागून मनीस सुखी जावपाक पावना. ' ह्याय उतरांचेर म्हर्जे मन ओडलें. 
मनीस खंयचोय तो जावं तो सुखीच आशिल्लो gid पळोवंक ना जाल्यार 
हीं बयलीं ताचीं उतरां खूब fades लायतात. 

खरें म्हणल्यार आमी सूख सोदीत आसतात आनी आमकां तें जाय. 
PO वा नकळटां आमी असल्याच विचारांनी रेवडिल्लीं आसतात. सूख 
मेळोवपा खातीर खूब कितें करतात. आमचे यत्न यशस्वी जाले जाल्यार 
तें आमचें सूख मानतात आनी निर्फळ जाले जाल्यार मनांत दुख्खाचो 
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घोंटेर करतात. असल्या यत्नां वरबीं कांय फावटी आमी सुखाचे सुवातेर 
दुख्खच आपणावन बसतात. 

साबार फावटी आमी सुखी जीण जियेवंक आमकांच अटी घालून 
घेतात. खंयचोय वावर हातांत घेतलो आनी यशस्वी जालो जाल्यारूच 
आमी खोशी जातात वा सुखसमाधान उक्तायतात. नाजाल्यार सूख' 
म्हण्टात तें उतरूच आमच्या मनांतले उतरावळींतल्यान काडून उड़ोवपाचे 
यत्न चलयतात. मनीस केन्ना सुखी आसता? जल्मदीस मनोवपाच्या वेळार 
आपल्याक नोकरी फाव जाल्यार मोलाची वस्त विकती घेतली जाल्यार 
वा कसल्याय खोशेच्या सुवाळ्यांनी मनीस सुखी आसता; आनी असले 
समारंभ वा वस्तू घेवंक आपल्या लागीं घडना जाल्यार दुख्खी जातात. 
म्हण्टकच आमकां मनशांक सुखी जावपाक कितें तरी घडुंकूच जाय? 
ह्या प्रस्ना कडेन आमी आमचें मन ओडपाची गरज. खरें म्हणल्यार दुडू, 
संपत्ती वा आस्पत, दुसरे मनीस, सुवाळो वा घडणुको आमकां थोड्याच 
वेळा Rd सूख दितात. पूण ही आमी मानिल्ली संपत्ती सगळ्या वेळार 
एकसारकें सूख दिता व्हय? 

सूख ही मनाची अवस्था. मनशाचें मन कोणाक “सूख” मानता ताचेर 
तें धरिल्ले आसा. मनशा लागीं चड दुडू आसप म्हणल्यार घडये मनशाक 
तें सूख. पूण सासणाक तगता तसलें आमकां मनशांक सूख मेळटलें 
काय? असलें सूख जोडून घेवंक आमचेर afted आसा. आमच्या 
मनाक फाव तें प्रशिक्षण दिलें जाल्यार कसलें सूख भितर साठोबचें तें मन 
बेस-बरें जाणां जातलें. खरें म्हणल्यार सूख मानप्याचेर आसता. मनशाक 
दुडू-गिरेस्तकाय हेंच जर सूख दिसता आनी असली वृत्ती घेवनूच तो 
बसता जाल्यार मनाकूय हेंच सूख-सासणाचें सूख -म्हणून स्विकारूक तो 
बळ करतलो. सूख पुराय तरेन मनाचे थिरायेचेर निंबून आसता. देखून 
हाव म्हण्टां; भायल्या वस्तूंचेर वा परिस्थितींचेर आमचें सूख आदारून 
आसचे परस आमचेच वृत्तीत बदल करून वा ताबो दवरून खरें सूख 

जिणेची वाट । 48 


आपणायल्ले जाल्यार बरें दिसपाचें. दुख्ख येता तेन्ना ताका शिरापचे 
. परस तें पयस करून सुखान जियेवचे यत्न आमचे कडल्यान जाल्ले 
जाल्यार बरें जावपाचें. 
जिवीत, देवाचें फुकट देणें आनी हें देणें आमकां देवान दितना आमच्या 
मनाची अवस्था बदलपाची तांक आमकां दिल्ली आसा. जिवीत आमचें 
मोलादीक म्हण समजून घेवन फाव आसा त्या वेळार तर्काआडचे विचार 
बदलून फाव तसली हयकारी वृत्ती आपणावन सुखी जीण जियेवंक आमचे 
यत्न जायत जाल्यार बरे. 
eee 
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12. नितळसाण - व्यक्तीमत्वांत भर घालता _ 


क्लीनलीनेस इज नेक्स्ट G गॉडलीनेस (Cleanliness is next to 
Godliness) अशें म्हणिल्लें आसा. ह्या उतरांचेर नियाळ केल्यार जायते 
सत आसा म्हण मानून घेवंक सोपें जाता. नितळसाण खरेंच पवित्र. आमी 
पवित्रतायेक खूब मान दितात; तेच परीं नितळसाणेकूय मान दिवप गरजेचे 
अशें दिसता. तरी आसतना हें चित्र आमच्या दोळ्यां मुखार जबरशें 
येना. आमचे मदल्या साबार जाणांक नितळसाण खूब गरजेची. थोडे तर 
नितळसाण सांबाळपाची गरजूच ना म्हण बड़ायेन सांगतात. थोड्यांक 
तर नितळसाण सांबाळूक वेळूच ना. आमी नितळसाणीचे gar बी 
जावंक ना मूं? हेच विचार मनांत हाडून मनांत कितें शिजले तें तुमचे 
सवें वांटपाचो यत्न करतां. 

'कीप गोव क्लीन” (Keep Goa Clean) असले साबार तकटे आमकां 
आमच्या गोंयांत वाचूंक मेळटात. गोंयांत आमचे नितळसाणीचो प्रस्न 
खूब गभीर जाला आनी जायत वता. आमचें पर्यावरण नितळ करून 
तें सांबाळपाचें थोड्यो संस्था आनी व्यक्ती सोडल्यो जाल्यार आमकां 
जबरशें पडुनूच वचूंक ना काय दिसता. समाजांत नितळसाण दवरूंक 
जायती भासाभास जाता आनी चड़शे फावटी ती भासाभासूच उरता. 
समाजांत नितळसाण वसतली जाल्यार पयलीं आमच्या खासगी जिवितांत 
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नितळसाण गरजेची. नितळसाण आमचें जिवीत शिरंगायता (सुर्गायता) 
आनी व्यक्तिमत्वात भर घालता. 

आमच्या जिवितांतली नितळसाण आमच्यांनी तीन भासांनी वांटूक 
जाता. शारीरीक, मानसीक आनी आत्मीक. आमची भलायकी बरी 
सांबाळपांत कुड़ीची नितळसाण भर घालता. आमचे कपडे नितळ दवरून 
कसलोच रोग/जतू आमचे कुडीक लागूक दिवंक फाव नासलो, पूण साबार 
फावटी आमी घाल्ल्या कपड्य़ांक लागून आनी आमचे कुडीक येतले 
घामसाणीचो वास GAs आमचेकडसून पयस व्हरता. केन्ना केन्नाय 
जिवितांत येतली परिस्थिती आमच्या थोड्या भाव-भयणाक म्हेळसाणींत 
जियेवंक बळ करता ती दुसरी गजाल. थोड्यांक जिवितांत सगळें आसा 
पूण नितळसाणी खातीर वेळ ना. हें चित्र पळोवन लजेन मान सकयल 
घालची पडटा. आयज आमी जायते शिकप घेतात. शिक्षणांतल्यान 
जायतें आपणायतात. थोडे आपलें शिकप फाव ते परीं वेव्हारांत घालूंक 
विसरतात. थोड्या शिक्षीत मनशांक नितळसाणीचें म्हत्व खूब कमी 
समजता. तांच्या कुडींत पळयल्यार तांकां खासगी जिविता खातीर वेळ 
ना काय दिसता. खरें म्हणल्यार आमचें शिकप, आमचें जिवीत बरे तरेन 
जियेवक आमकां आदार जावंक जाय. 

आमचे भावनीक / मानसीक नितळसाणीचेर आमी आडनदर करूक 
फावना. आमी मनीस म्हण्टकच, कोणें ना कोणें तरी आमच्या फाटल्या 
जिवितांत आमचो दुरुपेग केला आसूंक जाय वा तरातरांनी आमच्यो 
भावना दुखयल्यात आसतल्यो. ह्या भावनांचे म्हत्व फाव तितलें आमकां 
समजूंक ना जावन आमी ह्या विशयाचेरूच आडनदर केल्या. आमी 
भायल्यान पळोवंक खुशाल आनी नितळ कशीं दिसतात; पूण आमच्या 
नीज जिविताचेर धांपणें घालून जियेतात. भितरलो म्हेळ म्हण्टना आमच्यो 
दुखाविल्ल्यो भावना हाताळूंक आमी फाटीं पडटात. आमच्या भावनीक 
जिविताचेर आडनदर करून कायच फायदो जावचो ना. मसलतदाराचो 
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आदार घेतल्यार बरो. 
आमचें आत्मीक जिवीत तितलेंच गरजेचे. आत्मीक नितळसाणी 


वरवीं आमी देवाक लागीं सरतात. आमकां भायलो वाठार नितळ 
करपाची घडये गरज दिसता जायत, पूण आत्मीक नितळसाणीची बेपर्वा 
जाता. कुमसाराच्या संस्कारा वरवीं, एकांताय वा रेतीरांनी वांटो घेवन 
आनी खेरीत भाशेन मागण्याच्या जिवितांतल्यान आत्मीक नितळसाण 
आमच्यांनी सांबाळूंक जाता. आमकां दर एकल्याक आत्मीक गुरूची 
गरज अशें दिसता. 

ह्या वयल्या वाटांनी आमची नितळसाण जाली जाल्यार आमी 
समाजांत नितळसाण सांबाळूंक आपोआप तयार जातलीं. समाजांत 
नितळसाण राखूंक घडये आमकां कोणाचीच गरज पडची ना. फकत 
जाय ती खुशी. नितळसाणीचेर आमचें मनीसपण निंबून आसा आनी तीच 
आमचें व्यक्तीमत्व crated दिता. नितळसाण आमच्या जिविताचो भाग 
जावं दी. खुशाल जिवीत जियेवंक नितळसाण खूब आदाराची जाता. 
कितें म्हणटात gat? 
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13. निसुवार्थी जीण जियेतना 


देवान आमकां जिविताचें व्हडले देणें दिला. ह्या देण्याचो वापर कसो 
जाता तें आमचेर, दर एकल्याचेर, आदारिल्ले आसा. ह्या व्हडल्या देण्या 
वांगडा, आमका देवान साबार देण्यांनी भरल्यांत. देवाची हीं सगळीं फुकट 
देणीं. आमी तीं आमकाच दवरपाचीं काय? मेणवात, आपल्याक फाव 
जाल्लें देणें वापरून GaAs उजवाड दिवंक आपणाकूच काबार करता. 
हाचे वेल्यान हांव किते सांगूक Aled तें तुमकां कळुंकूच जाय. दुसऱया 
खातीर जीव दी म्हणिना, पूण समाजाच्या बर्‍याक आमच्या देण्याचो 
उपेग जावंक नाका आसलो? 

मनीस सैमाकूच सांगाती करून जियेता. एकामेकाचो आदार घेवन फुडें 
वता. असल्या जिवितांत आपले लागीं आशिल्ले वांटूंक आपसूक येवंक 
जाय; पूण असली करणी आमचे कडल्यान जायना. आपूण आपणाक, 
देव समेस्तांक असली वृत्ती आमी घट मनांत रिगयली जाल्यार दुसऱ्या 
खातीर fads आमकां सोपें जावचें ना. gaan खातीर जियेवंक 
आमचें कार्य म्हण मानून घेतल्यार आमचे लागीं आशिल्ले तें दुसऱयाक 
वांटून आमची दुसऱ्या कडेन पळोवपाची वृत्ती आमी बदलतात. दुसरीं 
आमकां आपलीं कशीं दिसून आमी दुसऱयां सवें आपलेपणान वागल्यार 
किते वायट आसा? एके आवयक आपलें भुरगें, आपलें Het दिसता 
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आनी दिसुंकूच जाय. आपल्या भुरग्याक तिणें कितें दिवप आनी ती वस्त 
दुसऱ्याक दिवप एकेच भाशेन जायना. आवय आपल्या भुरग्याक दितना 
मोग घालून दिता, पूण दुसर्‍याक वांटूटना तोच मोग घालून दिना. आवयन 
सगळ्यांक एकेच तरेची वागणूक दिवची अशें हांव म्हणिना; gutta 
आपलींच म्हण समजून तसलीच वागणूक दाखयल्यार कितें वायट? 

दुसऱ्यांक आमी fads दितना कसलोच सुवार्थ बाळगिनासतना दिवंक 
जाय. आमकां GEA कडल्यान परत किते तरी मेळूक जाय म्हण आमी 
आशा बाळगीत जाल्यार निसुवार्थी जीण जियेवंक आडखळ जावं येता. 
आमच्या देशांत साबार खासगी बशीचे धनी आपली एक सेवा कशी 
बस सेवा दितात. खूब बरें दिसता पूण हे सेवे फाटलो हेतू कितें तें स्पश्ट 
जाल्यार बरें. सेवा दितना फकत फायदोच मनांत बाळगिलो जाल्यार 
दिल्ली सेवा फायदो बाळगून केल्ली सेवा जाली. फायदो करचो न्हय, 
अशें म्हाका म्हणपाचें ना; ताचे परस सेवाय गरजेची. नाजाल्यार असली 
सेवा दिवपी कोणूच आसचो ना. बरी सेवा वा सेवेच्या मनान तो धंदो 
चलयलो जाल्यार दुडू येतलोच. 

आज आमचे मदीं साबार जाणां उक्त्या मनान दुसऱयांक भेटवस्तू 
दितात. ह्या भेटवस्तूंतल्यान मोग व्हांवता हें सांगुकूच नाका. असल्यो 
भेटो/देणीं जायत्या तरांनी दिवं येतात. आमचे लागीं आशिल्लो मोग, 
समजिकाय, सोंसणीकाय, तोखणायेचीं उतरां, विचार, जाणवाय, उत्तेजन, 
शांती, मार्गदर्शन आनी हेर काळजांत मनांत भितर रिगतात तसलीं auf 
दिवन, दुसऱ्यांचे जिवीत आमच्यांनी गिरेस्त करूंक जाता. आयज 
समाजांत प्रामाणीकपण खूब उणें दिश्टी पडटा. विस्वास तर उडुनूच 
गेला काय दिसता. आमी जर आमचे लागीं आशिल्लें प्रामाणीकपणाचें 
देणे दुसऱ्यांक दिलें जाल्यार समाजाक हें व्हडलें देणें कसलोच सुवार्थ 
बाळगिनासतना दिल्या सारंकें जातलें. आयज असल्या देण्या वरवीं 
आमच्यांनी समाजांत जायतेंच बरेपण शिंपडाबंक जाता. पूण “म्हाका 
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कित्याक पडला? ' असले वृत्तीचे आमी गुलाम जावन, देवाचीं फुकट 
देणीं आमी आमकांच साठोवन दवरल्यांत. 

अँज यू सोव्‌, सो शाल यू रीप (As you sow, so shall you reap) 
हीं म्हण्णी आमकां खुब फायद्याची. आमी केल्ले करणेची फाव ती जाप 
आमकां रोखडीच मेळची ना. दुसऱयांक जायतें बरें केलें कांयच फायदो 
ना. असलींय उतरां आयकूक येतात. आमी कसलीय करणी करू, फाव 
ती जाप आमकां काळूच दितलो. बरे करणेक फळ मेळना म्हण आसा? 
जायते जाण वायट करूनूय खुशाल जियेतात हें फकत तात्पुरतें. GARTH 
आमी दितात तेन्ना आमकांच फायदो जाता. आमी दुसऱर्‍यांक शिकयतात 
जाल्यार आमी चड शिकतात आनी अणभवान गिरेस्त जातात. 

आमी वायटाचे गुलाम जावचे परस बर्‍याचे धनी जावचे ही काळाची 
गरज. कसलोच सुवार्थ धरिनासतना दुसऱ्याचे सेवे खातीर वावर करपाची 
मेळिल्ली संद सोडिनाकात. इनाम मेळुकूच जाय म्हण ना, पूण इनाम 
आसाच. असली जीण जियेवंक तितलें सोपें न्हय. आमचे कडल्यान 
यत्न तरी जावचे. 

७७७ 
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14. बडाय - तात्पुरती खुशालकाय 


“'दर्यातले उदक घडये सुकत, पूण म्हजे लागीं आशिल्लो दुडू केन्नाच 
सोंपचो ना. ' असो आमचो एकलो वळखीचोच आपले विशीं उलयतना 
म्हण्टालो हाची याद जिवी आसा. आमी बडायेन भरतकच कितें उलयतात 
तें जायते फावटी आमकांच खबर आसना. बडाय म्हण्टना आमच्या 
गिन्यानाचें आपल्याक मेळिल्ले शिक्षणीक पदवेचें, गिरेस्तकायेचें, जाती 
- कातीचें गर्व दाखयतात, “आपुणूच व्हडलो आनी दुसरो, कोणूय तो 
जावं, म्हर्जे मुखार कोणूच न्हय.' असली भास आमकां चडशा जाणांक. 
सदांचीच जाल्या. तर असले परिस्थितींतल्यान आमी भायर सरून 
सासणीक खुशालकाय भोगूंक सोदिनात काय? 

आज थोडे मनीस दुसर्‍या मनशाक आपले सारको वा आपले बराबरचो 
म्हण मानून घेवंक सोदिनात; आनी हे वरवीं गर्वाचे धनी जावन भोंवतात 
खरें म्हणल्यार असल्या गर्वाक लागून जायत्यांनी आपली जीण पिङ्ड्यार 
करून घेतल्या. बडायेन भोंबल्यार पयलीं-पयलीं खूब खुशालकाय भोगता 
जायत, पूण त्या मनशाचो फुडार? हाचेर नियाळूंक तांकां वेळ ना. संबसार 
चार दिसांचो म्हण समजून खा, पिये आनी मौजा मार हैं कार्वाकाचे 
तत्वज्ञान आपलें करून घेतात. 'फाल्यां कोणें पळेलां? आयचें आयज!” 
असली वृत्ती आपणावन फुडल्या जिवितांत आपलें हांशें करून घेतात. 
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गर्व वा बडाय घेवन बशिल्लीं आमी आमीच राजा म्हण समजतात. 
` दुसऱ्यांक किकोंत करून, दादागिरी, गुंडागिरी करून, जिवेशीं मारपाची 
धमकी पासून दितात. हो देखावो कितलो काळ चलतलो वा चलयतलीं 
काय? कुटुंबांत फूट घालचे घालून समाजांत पासून दुस्मानकायेच्यो 
बण्टी उब्यो करतात. थोडेशे दीस, दुडू आसा वा सत्ता आसा म्हण्टकच 
व्हडविकाय गावक सोपें. लोक सगले आमकां मान दितात अशे तांकां 
दिसता, पूण हें तर एक सपनूच म्हणचें पडटा. थोडे आमचे लागशिल्ले, 
घडये भिरांतीन वा आमकां बरें दिसचें ना म्हण, आमचें कितेंय कानार 
घेयत, सदांच असली वागणूक आमची जाली जाल्यार ते पासून पयस 
बतले. 

बडाय घेवन जियेतल्यांक तात्पुरती खुशालकाय मेळू येता. मेळिल्ले 
तात्पुरतेच खुशालकायेंत आमी जियेवंक सोदतात काय? असली 
खुशालकाय म्हणल्यार आमी रुपडे घालून मेळयल्ली खुशालकाय. 
आमी रुपडें घालून जियेवंक सोदतात काय किते? आमचें नीज रुप घेवन 
आमी जिणेक फुडो करतात तेन्ना दुसऱ्यांक आमी पोकी बड़ाय सांगचीं 
नात; आमचें खरें रुप समाजा मुखार दवरूक आमकां धैर्याची गरज. हे 
बरवीं सासणाक तगता तसली खुशालकाय आमचे जिणेंत मानून घेवंक 
qa पड़पाचें. 

मानसशास्त्री आपलो अभ्यास करून सांगतात त्या प्रमाणें बडाय 
घेवन Watt मनशाचे जिणेंत भूरगेपणांत फाव त्यो गरजो पुराय जावंक 
नात. कितें तरी तांचे जिणेंत उणें आसा. तशें पळोबंक गेल्यार आमच्या 
सगळ्यांचेच जिणेंत ल्हानपणांत कितें तरी चुकता. पूण कितें आनी 
कितल्या प्रमाणांत चुकला तें गरजेचें. बडायेन आमी रोखडोच आमचो 
राग उक्तो करतात. आमका सगल्यांनी आपणाक मान दिल्लो जाय; 
नाजाल्यार ते दोळे सर्गाक लायतात. आमच्या भुरगेपणांत आमकां जायतें 
चुकलां म्हणून सगळेच एकेच तरेन परिणाम दाखयनात. आमी आमचें 
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खरें रुप लिपयतात, हें एक सत. 
बडायेचो शेवट एकसूरपणांतल्यान सोंपता. आपले लागीं बळ आसा 


म्हण दुसन्‍्याक धमकी दिवप? असले वागणुकेक चड काळ गिरायक 
आसना. हाचो शेवट म्हणल्यार कोणूच तांकां लागीं घेनात, घरचीं 
समजनात, समाज तांकां भायरायता. तर हें सोंसूंक फाव तें बळ ना जावन 
एकसूरपणाची आनी निर्शेणेची जीण जियेतात आनी आपलोच फुडार 
आपल्याच हातांनी पिसडून घेतात. 
आमची जीण मोलादीक, ताचो सांबाळ कसो करप हें आमचेर 
धरिल्लें आसा. तरनाटेपण वा दुडू आसा म्हण समाजांत सोबना तसलें 
जिवीत जियेवपाचे यत्न जावचे न्हय. फाटल्या जिवितांत जें कितें घडलें 
तोच बळी जावप आमकां सोबना. मसलतदाराचो आदार घेवन सदांच 
तगता तसली खुशालकाय जोडची. कितें म्हण्टात तुमी ? 
1 1 


पणा गा क्व 
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15. मनीस संवसारांत जियेतना... 


“तो खूब बरो मनीस आसलो. कोणेय कितेंय सांगल्यार रोखडेंच 
आयकून घेवन काम करतालो.'' असलीं उतरां एका मनशा विशीं तो 
मेल्ले उपरांत आयकूंक मेळटात. जायते फांवटी मनीस मेल्ले उपरांत 
ताची व्हडविकाय गायिल्ली आयकूक येता. तो संवसारांत जियेतना ताका 
व्हडलोसो मान ना. मनीस समाजात वावूरतना ताका फाव तितलें म्हत्व 
समाज दिना. एकामेकाचो दुस्वास करून आडंखळींचें दुरीग बांदता. ही 
आमची वृत्ती तितल्याच वेळा पुरती खुशालकाय GSH आदाराची जाता. 
मनशाक संवसारांत जियेतना मान ना काय? हो प्रस्न मनाक सतायता. 
ह्या प्रस्नांतल्यान भायर सरतना मनांत आयिल्ले तरेतरेचे विचार तुमचे 
मेरेन पावयतां. 

“मनशाक आसा तसोच मानून घेवचो.'' अशें आमच्या मानसशास्त्र्या 
वांगडा म्हाकाय दिसता. आयज आमी दुसऱ्यांचे बरेपण पळोवंक खूब 
फाटीं पडटात. आमकां दिसता तेंच खरें म्हण समजून दुसऱयांचेर फातर 
शेंबटितात. आमचे भितर आशिल्लें दुस्वाशी मन दुसऱ्यांचे लुकसाण 
करूंक वापरतात, आनी आसल्या भावनांचेर आडनदर करुन तात्पुरती 
खुशाल जियेतात. दुसऱ्यांच्यो चुकी खंय मेळटल्यो काय म्हण दोळ्यांत 
तेल घालून भोंबतात. चुकी काडच्यो न्हय अशें हांव म्हणूंक सोदिना पूण 
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चुकी काडटना वा टिका करतना कशी टिका करची हाचेर भर दिल्यार 
फायदो जावं येता. 

“मनीस मनशाचो दुस्वास करता' हें सैमीक पूण तीच परिस्थिती घेवन 
बसतात. पावला पावलाचेर टिकेचो शिंवर घालतात. दुसऱ्यान कितेंय बरें 
केल्यार दोळे धांपून पळेतात. हे वरवीं संबंद बांदचे सुवातेर आमचे संबंद 
पोकळ करूंक आदार दितात. हो जालो एके तरेचो देखावो. 

आमी जायते फावटी आमचोच फायदो चिंतून, दुसऱ्याचे बरेपण 
घेतात. अनितीचेर पासून चादर धांपून आमी नितीचे झुजारी म्हण दाखोबंक 
फाटीं सरनात. आमकां जर फायदो जाता तर संबंद्‌-मागीर ते सासणाचे 
बा तात्पुरते जावं - जोडूंक खुशाल जातात. पूण असले संबंद कितलो 
काळ तगतले ताचेर चितूक पासून वेळ घेनांत. 

आयज आमचे मदले कांय मनीस आत्मकेंद्रीत जाल्ल्या भाशेन 
जियेतात. संवसारांत GUAM कितलेंय बरें करू, दुसर्‍याचे बरेपण पळोवंक 
तांचे लागीं ताक ना. आपलो सुवार्थ जर सादोवंक मेळटा जाल्यार सगळे 
बरे तरेन पळोवंक बळ निर्माण करून घेतात. असली वृत्ती मनीस कितलो 
काळ घेवन बसतलो काय? 

मनीस संवसारांत जियेतना आमचे कडल्यान ताका फाव तितलो 
मान-आदर मेळना. दुसऱ्यांची फाव ती काळजी घेवंक आमी फाटी 
-फुडे जातात. असले देखावे आमच्या कुटुंबांनी खूब प्रमाणांत दिसूंक 
लागल्यात, एक बापूय सोरो पियेता वा एक आवय वायट दिशेन पावलां 
मारता जाल्यार ताका/तिका आमच्या थोड्या कुटुंबांनी सुवातूच ना. AR 
पियेल्लो बापूय रस्त्यार न्हिदता जाल्यार वायट दिशेन पावून जिवितांत 
नवसारणीं हाडूक वावुरतली आवय दुसऱ्यांच्या दारांनी भिकेक sigs 
लागता. आकवारपणार आवय जाल्ले Tate, चोरी वा खून केल्लें 
तरनाटे हांचें समाजांत सोडूच कुटुंबांत लेगीत बारा बिरेस्तार आनी तेरा 


शुक्रार जाल्यात म्हण सांगतना दोळे भरून येतात. 
i >“ “> “> १ क किक 
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कुटुंबांतूच आपल्या खास वांगड्यांक मान ना जाल्यार समाजांत 
ताची स्थिती कितें जावं येता हाचेर नियाळ केल्यार फायदो जावपाचो. 
समाजांत मान मेळना तेन्ना त्या मनशाक कितें भोगता तें सांगपाची गरज 
ना. इतलें आसूनय मनीस ह्या संवसारांतलो उठून गेलो तेन्ना ताचें मोल 
आपोआप वाडटा. ताच्या मानाक नाका तसले सुवाळे आयोजीत जातात. 
मनीस मेलले उपरांत हे सगळे सुवाळे आनी मान कोणाक दाखोवक? 
कोणाच्या फायद्याक? मेलले म्हशीक बारा शेर दूद असली वृत्ती आमी 
आपणायनात मूं? 
मनीस संवसारात जियेतना ताका फावा आशिल्लो मान दिवन ताच्या 
बरेपणाचेर नदर मारून तो जिवो आसतनाच ताची तुस्त गायल्यार बरी. 
तो चुकता तेन्ना ताचे वाडी खातीर निर्माणकारी टिका ताचे विशीं जाल्यार 
कायच वायट ना. ना जाल्यार मेल्ले उपरांत केल्ले सुवाळे फकत नांवा 
खातीर जावचे नात मूं? नियाळ करात! 
७७७ 
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16. दुसऱ्याक जबाबदार धरतना... 


“म्हजे कॉलेजींत म्हाका एकल्याकूच फर्स्ट क्लास मेळ्ळ्या. हांव 
कितलो शिकिल्लों तें जाणां तूं? हांवें दुसऱ्याचो आदार घेवंक ना.”” अशें 
'तो' तरणाटो प्रवास करतना आपल्या इश्टा लागीं उलयतालो. ताची तीं 
उतरां म्हज्याय कानार सादिल्लीं. म्हर्जे मन मनशाचे वृत्ती कडेन धांबलें. 
मनीस जिर्णेत यश आपणायता तेन्ना आपणाकूच जबाबदार धरता आनी 
अपेस येता तेन्ना दुसऱ्यांक आपलीं पांचूय बोटां दाखोबंक फार्टी रावना. 
हींच चिंतनां मनांत दवरून म्हजे विचार तुमचे मेरेन पावोवचे कशे दिसले. 

आयज आमी मनशां साबार मळांचेर वावुरतात; ही खूब बरी गजाल 
"Os जाय. विचार, चिंतनां आनी वृत्ती हांची मिसळ करून आमी केन्ना 
कितें उलयता म्हण सांगूंक खूब कठीण ; सूख सोदचे परस दुख्खाचेर चड 
भर दितात -शे दिसूंक लागलां. खरें म्हणल्यार आमी सुखीच आसतात 
Tl ल्हान-ल्हान कारणां वेल्यान दुख्खाचे झरींतल्यान व्हांवून वतात. 
सूख-दुख्ख मनशाचे जिणेचो एक भागूच जावन गेला. जिणेंत आशिल्ले 
सुख आमी तितले खुशालकायेन घेनात पूण दुख्खाच्या वेळार आमच्यो 
भावना फाव ते परीं हाताळूंक फार्टी पडटात. as लागून आयज 
आमी दुख्खी जाल्यात म्हणपाचें मनांतलें भायर उडोवप सोदिनांत तें 
पळेवन विचित्र दिसता. 
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देवान आमकां साबार गुणांनी रचल्यांत. हेच गूण वापरून 
अणभवांतल्यान आमी आमचे जिणेंत रुच हाडूंक वावुरतात. केन्ना केन्ना 
आमी परिस्थितीक शिण्टात आनी आमचेंच हांशें करूनं घेतात. जिणेंत 
येवपी प्रस्न मानून घेवंक फार्टी सरून, नशिबूच सारकें ना म्हणूंक फाटीं 
रावनात. नशिबाक वा परिस्थितीक रडचे पयलीं आमी आमचे जिणेचेर 
नदर मारप खूब गरजेचें. जिणेची रुच उणी जाता तेन्ना दुसरो आपले 
जिणेक जबाबदार म्हण सिद्ध करपाचे यत्न करून कांयच फायदो ना. 
'दुसऱ्याक लागून अशें घडलें, दुसरोच जबाबदार' असले तर्का आडचे 
समज सांठोवन दवरून आमच्या भावनांची फाव ते परीं काळजी घेवंक 
wel पडटात. 

आपले जिणे खातीर qa जबाबदार धरप हें घडये मनीस 
आपणाक खुशालकाय जोडूंक करता जायत. पूण आपली खरी परिस्थिती 
मनांत दवरून नियाळ केल्लो जाल्यार कोणाक जबाबदार. धरप हैं 
pas सुटपाचें. आमी आपले जिणे खातीर Gash (मनशांक आनी 
घटकांक) जबाबदार धरतात जाल्यार आमकां कांयच फायदो जावचो 
ना. व्यक्तीमत्वात वाड करून घेतलो जाल्यार आमी आमकांच साबार 
प्रस्न विचारचे पडटले. 'हांव खंय चुकलां? सुदारणे खातीर म्हज्यान 
fad करू येत?' आमच्याच असक्ततायांचेर नियाळ करून तांचेर जैत 
व्हरूक वावुरचें पडटलें. 

आमी आमची जबाबदारी वळखून घेतात तेन्ना व्यक्तिमत्वाची वाड 
जावंक आदार जाता. Gash शिणचे बदला GAS आदार मागप 
फायद्याचे. जिणेंत अपेस येता तेन्ना कारणां वा निबां दिवची सोडून, फुडले 
फावटी fad करू येता हाचेर नियाळ करपाचे यत्न आमचे कडल्यान 
जातले. आमच्याच अंतस्कर्णा प्रमाणें वागून आमची जीण सुखी करूक 
आदार मेळपाचो. द सँवन हॅबिट्स ऑफ हायली ghada पिपल (The 
seven Habbits of Highly effective people) ह्या आपल्या पुस्तकांत 

fort वाट | 63 


स्टीफन आर. कोवे सात संबया भितर पयलीच म्हत्वाची संवय दिता. 
आपल्याचे जिणेची जबाबदारी आपणेंच घेवप. जबाबदारे विशीं तो 
जायतो उजवाड घालता. 
आमचे जिणेंतल्या सूख-दुख्खाक आमीच जबाबदार म्हूण मानून 
घेवया. मूळ कारण आमीच आसतात. परिस्थिती गरजेची, पूण कितें करचें 
तें आमचेर, दर एकल्याचेर, धरिल्लें आसा. Gash जबाबदार धरून 
दुसऱ्यांचीय जीण दुख्खी जावंक आदार दिवचो न्हय. नियाळ करात! 
७0७७ 


न. क ७ क्क्लक क २१ 
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17. तूं ओगी कित्याक? 


“रिचर्ड, तू चडसो ओगीच कित्याक रावता?'' असो ताच्या इश्टांनी 
ताका सरळ प्रस्न केलो. “हांव म्हज्याच जिवितांत भितर सरून म्हजे विशीं 
जाणून घेवंक सोदतां.'' रिचर्डाचो जबाब. हो ताचो जबाब आयकून ताचे 
इश्ट ताका हांसूंक लागले. “ आरे, तूं खंयच्या युगांत जियेता? असलीं 
तत्वां आपणावन कोण खुशाल जाल्ले आसात? रिचर्ड, हो संवसार 
खंय पावला जाणां तूं?'' असले तरेकवार प्रस्न करून रिचर्डाचेर तांणी 
मानसीक हल्लो केलो. पूण आयज मेरेन तो आपले विशीं जाणविकाय 
घेवन जियेता. 

आजचें युग तंत्रविद्येचें युग. ह्या युगाक जबाब म्हणून साबार फावटी 
आमी आमचें व्यक्तीमत्व सांडून जियेल्लीं दिसतात. थोडीं तर संपर्क 
साधनां आपणाक देव जाल्ले ali त्या साधना वरवीं प्रदुशीत जाल्ल्या 
दुर्गुणाचीं बळी जाल्यांत. ह्या दिसांनी समाजांत आमकां साबार तरांचें 
प्रदुशण दिश्टी पडटा. बोबाळा प्रदुशण तर आयज आपली मान वयर 
काडूंक पळेता. हें प्रदुशण मनीस आपल्याक खूब लागीं जाल्ल्या भाशेन 
आपलेंच कशें मानून घेता. आमच्या जायत्या तरनाट्यां वांगडा वाडिल्लीं 
लेगीत बोवाळाक लागीं जाल्यांत. हें सगळे मानून घेवपा फाटलो हेतू 
मात तितलो स्पश्ट जायना. 
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आमी आधुनीक काळा वेलीं मनशां म्हणून आमचेच जिणेचेर आडनदर 
करून जियेवप सारकें न्हय. आयज ओगेपण म्हण्टना आमचे मदल्या 
साबार जाणां मदीं गैरसमज जाल्लो आसा. ओगेपण फकत पाद्रींक आनी 
धार्मिकांकूच अशें आमकां सहज दिसता. इतलें आसूनय थोड्यांनी तर 
ओगेपण वेंगायलां. खरें म्हणल्यार ओगेपण पार्द्रींची आनी धार्मिकांची 
मालमत्ता न्हय. ओगेपण हें पाद्रीकूच आनी धार्मिकांकूच न्हय, पूण तें 
सगळ्यांक. आमकां ओगेपणाचें म्हत्व समजल्लें जाल्यार आमी आमचे 
मदीं आशिल्लो गैरसमज काडून उडोवपाची गरज आयज आमी ओगेपण 
म्हणल्यारूच आंग काडूंक लागल्यांत. ओगेपणाक दुस्वासाच्या दोळ्यांनी 
पळोवंक लागल्यांत. आमी जे मेरेन ओगेपणा विशीं आपणायल्ले वृत्तीत 
बदल घडोवंक तयार नात तो मेरेन ओगेपण आमकां आमचें कशें 

दिसचेंच ना. 
ओगेपण म्हण्टना भायलें ओगेपण आनी अंतस्कर्णा प्रमाणें आमी 
सांबाळिल्लें ओगेपण हांची याद आमकां येता. जायते फावटी ओगेपणान 
आपलो वावर फुडें व्हरतल्यांचेर भायल्या ओगेपणा परस भितरलें ओगेपण 
गरजेचे असल्या उतरांनी जाहीर आरोप जाता. “एक सांत बाजारांत पासून 
मागणें करूंक शकता.' अशें म्हणून भायलें ओगेपण गरजेचे न्हयच अशें 
सांगूक bret रावनात. भितरल्या ओगेपणाचेर आमी केन्ना भर दिवंक 
जाता? हाचेर नियाळ करूंक जाय. आमचे भितरल्या ओगेपणाक 
भायलें ओगेपण गरजेचें करुंक जाय. आमच्या भितरल्या ओगेपणाक 
भायलें ओगेपण गरजेचें एक सांत बाजारांत पासून मागणें करता जायत. 
ती परिस्थिती आपणावंक त्या सांतान ध्यानीक मागण्या वरवीं देवाच्या 
एकवटांत जियेवंक मनाची थिराय सांबाळ्ळ्या. asi आमचे कडच्यान 
घडटा जाल्यार बरें आसा. असले परिस्थितींत आमी जियेनात देखून आमी 
ओगेपणाचे दुस्मान जावन जियेवचें ओगेपण म्हणल्यार आमचें मोनेपण 
न्हय. आमी जाय तेन्ना उलोंवकूच जाय, हांसूंक जाय, आमकां मनोरंजनूय 
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| गरजेचे. बोवाळाचे संस्कृतीक बळी पडनासतना मना-काळजाच्या 
. ओगेपणाक आमचे कडल्यान सुरवात मेळळ्यार बरें जावपाचें. 

ओगेपण हे सगळ्यांक गरजेचें म्हणून जाणा जावन साबार जाणांनी 
ओगेपणांतल्यान जायतें बरेपण आपणायलां. दुसरे वाटेन आमचे मदलीं 
जायतीं जाणां ओगेपणाक भियेतात. कित्याक ओगेपणांतल्यान आमी 
आमचेच भितर वचून आमचे बरें तशेंच वायट समजून घेतात. आमचे 
भितर आशिल्ले बरें पळोवन आमी खुशाल जातात पूण कांय दुर्गूण वा 
मनीसपणाक सोबना तसली वागणूक आमची आमकांच कळळी जाल्यार 
SSM जाणांक तरी मानून घेवक आडखळ जाता आनी एके तरेची भिरांत 
आमचेर येता. ओगेपणा वरवीं आमचेच जिणेचेर नदर मारूक आदार 
जाता. आमी खंय आसात? खंयचे दिशेन पावलां मारतात? आमची 
वागणूक खरेंच फाव तसली आसा काय? असल्या साबार प्रस्नांची जाप 
आमकां मेळू येता. ओगेपण आपणायल्ल्यां कडल्यान सृजनशील विचार 
भायर सरल्यात आनी असल्याच विचारातल्यान शेक्सपीयर, ज्ञानपीठ 
पुरस्कार लाबिल्ले गोंयचे तत्वगिन्यानी रवींद्रबाब HSA सारक्या साबार 
बरोवप्यां कडल्यान सृजनशील साहित्य निर्माण जालां. समाजांत साबार 
मळाचेर आमी वाबुरतात तेन्ना ओगेपणांतल्यान वेगवेगळ्या क्षेत्रांत पासून 
जायते बरेपण मेळोवक शकतात. 

ओगेपणांतल्यान देव उलयता. देवाची येबजण आमकां दर एकल्याक 
POS काय? देव आमचे कडल्यान कसली जीण जियेवक मागता? 
असल्या विविध प्रस्नाक जाप दिवक ओगेपण आमकां फायद्याचे जाता. 
कलकत्याची भक्तीवंत माद्री तेरेजा म्हण्टाली 'ओगेपणाचें फळ मागणें, 
मागण्याचे फळ भावार्थ, भावार्थाचें फळ मोग आनी मोगाचें फळ सेवा.' 
ओगेपणांतल्यान आमचे कडल्यान मोग व्हांवून दुसऱ्यांची सेवा जाता. 
ओगेपणांतल्यान मन शांत जावन जायतो निर्माणकारी वावर जावं येता. 

ओगेपणाचो विशय gid कित्याक हाडलो? हो प्रस्न तुमकां घडये 
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हो लेख वाचले उपरांत संतावंक पुरो. हो विशय तितलो म्हत्वाचो 
न्हय अशेंय तुमच्या मनांत आसत. तुमी घडये म्हाका हांसतलीं. वयले 
घडणेंतल्या रिचर्डाक ताचे इश्ट हांसताले. ओगेपणाचो अणभव घेतल्यांक 
आनी बोवाळाचे संस्कृतायेंतलीं भायर सरूक सोदतल्यांक मात हो विशय 
मोलादीक. ओगेपणाचे दुस्मान जावचे बदला थोडो ओगेपणाचो अणभव 
घेतल्यार बरें दिसपाचें. हे वरवीं आमचेच जिणेचेर नदर मारून आमचे 
देखी वरवीं दुसऱयाचीय जीण सुखी जावंक पालव मेळटलो. 
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18. एकसूरपणाचे गुलाम आमी? 


आमी आमचे जिणेंत हावेस बाळगितात तेन्ना तरेकवार उपाया वरवीं 
ते येसस्वी करूक आमचे परीं यत्न चलयतात. जायते फावटीं आमकां 
रचतल्याचो उगडास करून ताच्याच सांगाता जियेवची खुशी दाखोवन 
ताच्याच हाजीरपणांत जियेवंक मानून घेतात. देवाच्या हाजीरपणांत 
जियेवंक एकोडो वेळ घेतात आनी हे वरवीं आमचे हावेस पुराय करूक 
सोदतात तेन्ना दुसरीं ताचेर एकमुळो /एकसुरपणाचो शिक्को मारून मेकळे 
जातात. खरें म्हणल्यार आमच्या भारतात ओगेपणीं आनी एकटींच 
आपल्याक रचतल्या वांगडा रावूक विदेशी जाणकार धांवून येतात पूण 
कांय फावटीं आमी दुसऱ्या कडेन आमचें मन वळून पळेतना चुकीचो 
समज काडून 'एकमुळो/ एकमुळे' म्हणून पाचारून मेकळे जातात. 

एकमुळीं वा एकसूरपण म्हणल्यार किते? के. रुक सांगतात त्या प्रमाणें 
मनशाक दुसऱ्यांनी वेगळायल्लो कसो दिसप, गैरसमज काडून आपणाक 
न्हयकारतात, जाय तेन्ना दुसऱ्यांचो सांगात ना अशें भोगप, असली 
मनशाचेर आयिल्ली परिस्थिती म्हणल्यारूच एकसूरपण. एकमुळी जीण 
वा एकसूरपणाचे जिणेक एक भावना वा परिस्थिती म्हण सांगूक कठीण. 
एकसूरपण आनी एकोडो वेळ सारप हातूत खूब अंतर आसा. आमी 
एका पंगडांत आसतना पासून एकसुरी जावंक शकतात. एकसूरपण, हेर 
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संवसारा कडसून वेगळायल्ली वा वेगळी जाल्ल्याची, दुखाची भावना. 
आमचे जिणेंत कितें तरी चुकता, अशें दिसपाची भावना ती. असले 
परिस्थितींतलीं आमी भायर सरतना एकसूरपणा विशीं थोडें तरी जाणून 
घे. ज्यार वायट न्हय. 

मनशाक एकसूरपण कित्याक भोगता? हाची जाप आमी सोदूंक जाय. 


आमी दर एकलीं आमकां कळटां वा नकळटां एकसूरपणाचो अणभव | 
घेतात. जिणेंत म्हत्वाचो बदल घडटा तेन्ना एक चेडू लग्न जावन दुसऱ्या | 


घरांत वता तेन्ना पयलीं आपूण त्या घराचें अशें ताका दिसना. संबंद 
तुट्टात तेन्ना आमकां एकसूरपण भोगता. आमची वळख वाडटा-वाडटा 
सुवातो आनी मनीस आमचेच कशे आमकां दिसूंक लागतात. तेन्ना 
एकसूरपणाची भावना न्हिवत वता 

एकसूरपणात आमी सातत्यान आसल्यार आमचो स्वाभिमान खूब 
कमी जावक शकता. आमच्या मनाचेर ताण येवन नाका तसल्या हुस्क्यान 
जियेवची पाळी आमचेर येवप सभावीक. आमकां येतल्या रागाचेर पासून 
ताबो दवरूक आमच्या हातांत आसना. एकसूरपणांत आमी जियेवंक 
लागलीं जाल्यार आमी दाखयल्ली वागणूक वा चाल सारकी म्हणून 
दाखोबंक आमी फाव आनी फाव न्हय तसले पुरावे दितात. आपणाक 
सगळी नाकारतलीं हाचो भंय दिसून दुसऱया कडेन समाजीक संपर्क दवरूंक 
अनमनतात. कांय जाण आपले तांकी परस चड वाबरांत गुल्ल जावन, 
दुख्खाच्या भावना कडसून धावूक सोदतात. खरें म्हणल्यार असली 
वागणूक आमका आपणायतल्यांकूच सोपयता. थोड्यांक एकसूरपण 
अमक्याच वेळा खातीर भोगता जाल्यार थोडीं एकसूरपण जिणेंतूच दवरून 
ताचे गुलाम जाल्ले वरीं जियेतात 

असल्या एकसूरपणातल्यान भायर सरप काळाची गरज. हें करूक 
आमी एकसूरपणांत जियेतात म्हणून मानप घेवप गरजेचे. आमी 
आपणायल्ली न्हयकारी वृत्ती हुमटावन जिणेंत येतले सत परिस्थितीक 
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FA करप गरजेचे. असल्या वेळार आमी फाव तितलो वेळ आमचेच 
विशीं जाणून घेवंक सारल्यार बरें. दुसन्‍्यांक आयकुचे आनी संपर्क 
सादचे कुशळटायेचेर चड भर दिल्यार बरें मनोरंजन कार्यावळींनी वांटो 
घेतल्यार फायदो जावपाचो. आमी कर्तुबी सक्रीय जावन कोणूय चुकता 
अशें आमकां दिसता जाल्यार असले परिस्थितींतल्या भायर येवंक तरी 
फोन वा इमेल करून संपर्क सादल्यार बरें. 

एकसूरपणांत आमी जायते फावटीं जियेतात पूण आमचेच खातीर 
एकोडो वेळ सारूक आमकां कश्ट पडटात. एकसूरपण ही न्हयकारी 
वृत्ती जाल्यार एकटींच वेळाक वेंगोवन रावप, ओगेपणान नियाळ करप 
ही हयकारी परिस्थिती. आमी मनीस असक्त म्हण्टकच सहज आमी 
एकसूरपणाचे परिस्थिती कडेन ओडून वतात आनी हेच परिस्थितीचे 
गुलाम जातात. 
आज आमी आमच्याच जिविताचेर नदर मारूक वेळ घेवक जाय. 
थोडी आमचे मदलीं ह्या कार्याक वेळ घेतात. आमचे एकसूरपण पासून 
आमी खासगी वेळ घेवन वा एकटींच वेळ सारून पयस करू येता. 
फकत जाय ती खुशी. 
eee 
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19. नांवा खातीर कित्याक? 


“तुमी खय वचूक भायर सरल्यात ? कसलो घुस्पागोंदळ जाला?” 
अशे प्रस्न 'त्या' दिसा एका तामीळनाडूतल्या तरनाट्यान आमकां केल्लो 
हाची याद आजून जिवी आसा. हांव नावेलेच्या महाविद्यालयांत वावुरतना 
दोग तरनाट्यांक घेवन चेन्नाय एआयसीयूएफ सभेक वचूक भायर 
सरिल्लों. कांय कारणां वेल्यान आमकां बेंगळूर पावूंक वेळ जाल्लो. 
रेल्वे स्टेशनार पावतांच एक ट्रेन सुट्टाली. इतल्यांत कोणें तरी म्हणलें 
ही ट्रेन चेन्नाय वता, वेगीं भितर सरात.' हातांत तिकेटी नासतना आमी 
भितर सरलीं. टीसी येवन मुलत घालतलो वा आमकां देंवयतलो हाचो 
भय आमकां आसलो. आमची cist पडिल्लीं. जीव काचाबूल जाल्लो. 
असल्या वेळार त्या तरनाट्यान आपूण जावन आमची परिस्थिती जाणून 
घेतली. तुमी भियेनाकात, हांव टीसी कडेन तामीळ भाशेंत उलोवन तुमची 
परिस्थिती सांगतां. ताचे आमी उपकार मानले खरे, पूण त्या तरणास्यान 
नाव पासून सांगूंक ना. तो दीस, ती घडी आनी ताचो उपकार मनांत 
रीग घेवन उरलो. 

“हें तुज्या Yard Geared पाकीट. तुमचो पत्तो पळोवन आमी हांगा 
पावले.” अशें सांगून ते दोग तरणाटे आपलें नांव वा वळख सांगिनासतना 
गेले. तांचो घरचो, आपलें पाकीट सांडलां अनी तातूत दुडू आनी गरजेचे 
ae ना 


दाखले आसात म्हणून रस्त्यांचेर पासयो मारतालो. घरांत येतकच पाकीट 
पळोवन खुशाल जालो आनी देवाक दिनवासलो. एक पैसो सापून 'त्या' 
तरनाट्यांनी काडूंक ना. सगळे दाखले तशेच आसले. 'ते ' तरणाटे मात 
ताका अनवळखीच उरले. | 

आमकां मनशांक Ga खातीर कितें तरी करचें अशें दिसता. 
आयच्या ह्या युगात आमी चड़शीं जाणां कितें तरी करपाचेर भर दितात. 
दुसऱ्या खातीर आमी बरें करूकूच जाय, हें हांव मान्य करतां. एके 
बाजून Gat खातीर आमी गायिल्ल्या बरेपणांतल्यान आमचे सुवार्थीपण 
गायतात. दुसऱयां खातीर आमी किते करतात तेन्ना जायते फावटी आमकां 
आमचें नांव परजळिल्लें जाय. सगळ्यांकूच न्हय पूण तशें आमचे मदल्या 
जायत्या जाणांक मना पासून दिसता. आमची ही वागणूक आमी दुसऱ्यांक 
Han दिनात. CA खातीर उपकार करून आमी आमचेंच व्हडपण 
गायतात. आमचे बराबर आमचे कांय sve आमी नांवा खातीर वावरूक 
जाय म्हण आग्रो धरतात. असले वृत्तीक आमी बळी पडून कांय खिणां 
Wd सूख जोडून घेतात. 

दुसरे वटेन वयलीं हीं दोनूय घडितां आमच्या मनाची फास्की रुंद 
करून GUM कडेन आमी पळोवंक मागतात. सगळ्यांकूच एकाच मापान 
मेजूक जायना. आमची मनशांची असक्तताय ती. हेच असक्ततायेंत आमी 
लोळून कांय फावटीं दुसर्‍यांचेर नाका जाल्ले शिक्के वा बिल्ले मारतात. 
वयल्या घडितां वरवीं आमकां त्या तिनूय तरनाट्यांच्या निसुवार्थी मनाचो 
देखावो दोळ्यां मुखार Sal जाता. आपूण जावन दुसऱ्यांच्या आदाराक 
पावपाची कृती आमकां जायतें शिकयता. कसलोच वायट हेतू मनांत 
दवरिनासतना तांणी दुसऱ्याचो हुस्को दवरिल्लें कार्य सगळेच नांवा खातीर 
करिनात हें स्पश्ट करता. 

आमी निसुवार्थी मनान जियेतात तेन्ना आमी आमकांच सूख जोडून 
घेतात. त्या दोगां तरनाट्यांची देख घेवया. तांकां मेळिल्लें geard पाकीट 
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तांणी जर आपणाकूच दवरिल्लें जाल्यार त्याच खिणा पुरती खुशालकाय 
तांकां मेळपाची. तांणी ते दुडू तांकां दिले खरे, पूण नांव लेगीत सांगलें 
ना. तांची नांव सांगून इनामां वा ल्हानशी भेट जोडूं येताली. हें सगळें 
तांचे वागणुकेन तांकां मेळपाचें कितें? फक्त तात्पुरतो संतोस. मनीस 
फकत तात्पुरतोच जियेना. तो सासणीक सुखाक आशेता. 

आमच्या नांवाचेर आमी चड भर दिनासतना आमच्या कार्यात 
ard बरेपण पळोवंक आमी आमकांच उणें करपाची गरज दिसता. 
आमचे भितर आशिल्लो अहंकार हुमटावन सेवाच हो मुखेल हेतू 
बाळगिल्यार आमकांच फायदो जावपाचो. आमकां नांव गरजेचें पूण तें 
मेळूक जाय म्हणून अपेक्षा बाळगून वावरप समा न्हय. 

दुसऱ्याची व्हडविकाय गावंक उक्त्या मनाचेर भर दिवन वावरूंया. 
आमचोच लागशिल्लो वा सोयरो म्हणून न्हय पूण मनीसपणाचे नदरेन 
आमच्या काळजा, मनाचे दोळे उगडून दुसऱ्यांची परिस्थिती समजून 
घेवपाचो यत्न करूया. आमचें बरें चितप साबार जाणांक फायदेशीर थारून 
आमचे वांगडा दुसऱ्यांकूय सुखी जिणेची वाट ges आमचे कडल्यान 
सहकार मेळ्ळ्यार बरें दिसपाचें. 

eee 


जिणेची वाट | 74 


20. जिये आनी दुसऱ्यांकूय जियेवंक दी 


आमी मनीस एका खेरीत कार्या खातीर सपनेतात. आमची असक्तताय 
मनांत दवरून आमी हें कार्य वेव्हारात घालचे यत्न सातत्यान करीत 
आसतात. हो वावर फुडें व्हरतना आमी जायते फावटी फाव न्हय तसले 
उपाय घेतात. हे वरवीं आमचें कार्य यशस्वी जाल्ल्याचें आमी समाधान 
उक्तायतात. हे सगळे प्रक्रियेत आमचें नीज कार्य आनी प्राथमीकताय 
विरगळून वता हें आमचें दुर्दैव म्हणचे पडटा. 

आमी खंयचोय वेवसाय वेचून काडू, समाजाच्या खंयच्याय 
क्षेत्रात आमी वावरू, आमकां आमचें कार्य पुराय करूंक प्राथमीकताय 
आसप गरजेचे. आमी दोतोर, समाजसेवक, शिक्षक, याज्ीक, धर्मीक, 
शेतकार, कुनार, वाहन-चालक आनी हेर वेवसाय करपी आसूं, आमची 
प्राथमीकताय कितें? हो प्रस्न आमी आमकां करूकूच जाय. त्या परस 
अदीक गरजेचे तें म्हणल्यार आमी मनशां कशीं आमी आपणायल्ली 
प्राथमीकताय. आमचे जिणेंत जर आमकां प्राथमीकताय ना वा आमी 
तसल्या तत्वांक / मुल्याक म्हत्व दिनात तर आमचे जिणेक दिशा नासून 
आमी वारे मारता तशें सूप धरिल्ले भाशेन जाले. प्राथमीकताय आमचे 
कडल्यान निश्ठेची अपेक्षा बाळगिता. 

वेबस्थापन क्षेत्रातले तज्ञ पासून अल्पकाळी येवजणो आनी लांब 
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काळाच्यो येवजणो मांडपाचेर भर दितात. तरी आसतना ह्या दोगूय 
भाशेच्या येवजणां वांगडा प्राथमीकतायेक अदीक म्हत्व दिवपाक 
शिटकायतात. नांवलौकीक बरोवपी स्टीफन आर. कोवे आपल्या द 
Gai हॅबिट्स ऑफ हायली इफॅक्टीव्ह पीपल' ह्या पुस्तकांत तिसरी 
संवय 'पयल्यो वस्तू पयल्यो Hen’ ही दिता. हें सगळें नियाळ्ळ्या 
उपरांत प्राथभीकताय आसल्यार जिणेंत जायतें बरेंपण येवंक शकता हें 
आपोआप कळून येता. 

आमी मनीस कांय फावटीं आमची जियेवंची प्राथमीकताय विसरतात, 
खरें म्हणल्यार आमी जियेवंक जाय आनी दुसच्यांकूय जियेवंक दिवंक 
जाय. आमची प्राथमीकताय मजबूत ना जावन, आमी दुसर्‍याचे जिणेंत 
मिसळ जातात. आमची प्राथमीकताय दुसऱ्यांनी आंपणावची अशें आमकां 
दिसता. असली प्राथमीकताय जर आमची आसा तर ती प्राथमीकता न्हयच 
वा ती चुकीची घ्राथमीकताय, अशे म्हणचे पडटा. आज आमच्या भारतांत 
अशेच घडटा. कांय मूळवादी जोमे आपल्या जोम्याची प्राथमीकताय 
दुसऱ्यांचेर थापून सगळो दुस्वट करून घालतात. असली दिशा मनीसपणा 
भायली दिशा जाली. 

प्राथमीकताय मनांत दवरून जियेतलो मनीस यशाचे दिशेन मेटां 
(पावलां) मारता. आपलो जियेवपा फाटलो हेतू ताच्या मनांत आसून, 
जिणेंत शिटूकसाण सांबाळिल्ली दिश्टी पडटा. जिणेंत एकात्मीकरण 
हाडटा. मेळटा तें आपलें म्हणून घेना. फाव तसली वागणूक आपणायता. 
दुसऱ्याकूय जिणेंत शिस्त सांबाळूंक कुमक (आदार) करता. मोनेपणी 
जागमाग लायनासतना फटाश्यो मारिनासतना आपलो वावर फुडें व्हरता. 
आपूण जियेता आनी दुसऱ्यांकूय जियेवंक आधार दिता. दुसऱ्यांनी आपणा 
atta जियेवचें हें ताच्या मनांत लेगीत आसना. दुसऱ्यांचे प्राथमीकतायेक 
मान दिवन कसलींच आडमेळीं नासतना दुसऱ्यांक बरे तरेन Raga 
आपलो सहकार दिवंक फाटीं सरना. आपोआप रेश्पेत-मान ताका मेळटा ~= रण ताटी सरला आसो अपर काया 
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. मान-आदर घेवंक बळ करपाची गरज पडना. मुल्यांचेर आपली जीण 
` आदारिल्लो मनीस अंतर्व्यक्तीगत संबंदूय बरे सांबाळटा. 

_ आमकां दर एकल्याक प्राथभीकताय आसची; पूण ती आमी आमचे 
' कडेन दवरची. GAT थापून दुसऱयांचो फायदो घेवन आपलो हेतू 
' साकार करपाचे यत्न चलोवंक न्हय. परतेंच जाल्यार दुसऱयांक तांची 

प्राथमीकताय faqs आनी ताचे जिणेंत सुख समादान हाडूक, आमचो 
हात दिल्यार शाणेपणाचें मेट जातले. 
eee 
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21. हांव म्हाकाच चिकटून रावतां तेन्ना... 


“Te बराबरच्या शिकोवप्यांनी म्हाजो विस्वासघात केला. 
अनुपकारी जात खंयची. अशें तांणी कित्याक करचें ?'' असो शीण त्या 
इश्कोलाची मुख्याध्यापिका उक्तायता. विस्वासघात म्हणजे परत विस्वास 
आसूक नाका? ती मुख्याध्यापिका आपल्याच बळाचेर पातयेवन, आपूण 
सांगता तेंच जावंक जाय म्हणून हटूट धरताली. त्या शिकोवप्यांक फकत 
शिकोवपाच्या अधिकारा बगर दुसरो कसलोच अधिकार नासलो. तिच्याच 
बळाचेर पातयेवन तिणें भारत सरकाराचो उत्तम शाळा? हो पुरस्कारूय 
मेळयल्लो. तिची हुकूमशाय वाडत गेली. सवका सवका भुरग्याचो आंकडो 
देवलो. आज तें इश्कोल बंद पडपाचे देगेर आसा. 

मनशाक आपले जिणेंत साबार तरेन वाबुरचें अशें सहज दिसता. 
आपल्या वावराची फळां पळोवंक मनीस आशेता आनी तेच नदरेन 
आपलीं पावलां मारता. आमी ह्या संवसारांत जियेतात म्हण्टकच कितें 
तरी करून जैत जोडचें अशें आमकां दिसता. जायते फावटीं “म्हजे गुणूच 
सगळें ही वृत्ती वापरून आमी जियेतात. आमच्याच बळाचेर पातयेवन 
आमकां आमी दसून रावतात. आमचे लागीं आशिल्ले गूण सांडत म्हण 
भें दवरून आमी जियेतात काय दिसता. आमकां कसलोय वावर करूक 
Saal गरजेचो कसो दिसून ह्याच हुद्द्याक आमी वर्साचीं वर्सा आनी 
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केन्नाय मर पर्यांत चिकटून रावूंक आशेतात. असली वागणूक आपणावन 
आमी खरेंच खुशाल आसात काय? 

आमी आमकांच दसून रावतात तेन्ना तात्पुरते कांय खोशेचे खीण 
आमी अणभवतात. आमच्याच गुणांक वाव मेळून आमचे कडल्यान 
समाजात बरेपण fraser. मेळिल्ली संद घेवन आमी आमचे भितर 
साबार गुणांचो प्रकाश फांकयतात. आमचें सृजनशील मन कांय प्रमाणांत 
वापरूक जाता. हे वरवीं समाज़ा कडल्यान शाबासकी आमकां फाव 
जावन आपणे कितें जोडिल्ल्याचें तात्पुरते समाधान मेळटा. 

आमकां जायते फावटी असलेच फायदे गरजेचे अशें दिसता. तात्पुरती 
खुशालकाय आमी भोगतात. पूण त्या परस अदीक लुकसाण जावच्यो 
खुणां दिसतात. असले परिस्थितींत. 

१. सत परिस्थितीकडेन आमचें कुड्डेपण. ‘aa आनी 
म्हजो संवसार' हातूंत गुल्ल जावन आपणाक दिसता तेंच सारकें 
म्हणपाचें आमी मनांत रिगोवन घेतात. हाचो परिणाम मात 
आमी जीणभर भोगूंक मागून घेतात म्हणल्यार लटकें Gad ना. 
२. अर्तव्यक्तीगत संबंदांचेर धांपणें :आमकां स्वतंत्रपणीं वागपाची संवय 
जाली वा मेकळेपणाच्या नांवान आमी एकोडे फुडारपणाचेर भर दितात, 
तेन्ना आमी अर्तव्यक्तीगत संबंदाचेर Hus मारतात. आशिल्लेय संबंद 
पोकळ करूक आमी आमकांच आदार दितात. 

३. हुस्क्यान जियेवची पाळी : आमच्याच विचारांत आमी गुंतिल्ले 
आसतात तेन्ना आमचें कितें चुकत काय? चुकलें जाल्यार दुसरे कितें 
Tevet? असल्या नाका आशिल्ल्या विचारांनी आमी बुडून आसतात. 
आनी हे परिस्थितींतल्यान भायर सरूक खूब कठीण जाता. 

४. मनोभंग : कितलो काळ आमी आमच्याच बळाचेर पातेयेवन रावू 
येता? असली वृत्ती आमचीं जायतीं मनां मानून घेनात. तेन्ना आमचेर एक 
तरेचो आकांत येवं येता. असल्या वेळार आमी एकलेपणाचे परिस्थितीक 
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सांपडून निराशीपणाचें जिवीत जियेवन मनोभंगाची स्थिती आमचेर येवंक 
खूब सोपें जाता. 

५. फाव न्हय तसल्या त्यागाचे बळी : आमचेंच जिवीत फुलचें अशें 
आमकां दिसता तेन्ना आमची तांक पार करून वा उतरून आमी आमचे 
यत्न चलयतात. असले यत्न करिना जाल्यार आमकां यश मेळचें ना 
म्हणून समजून आमी केल्ल्या यत्नाचे वा त्यागाचे बळी जावं येतात. 

एकामेकांचो आदार घेवन आमी जियेल्यार तात्पुरते न्हय पूण सासणीक 
यश जिणेंत जोडूंक बच्याक पडटा हें आमच्या जायत्या जाणांच्या मनांत 
रिगूंक वेळ लागता. आमकां सगळेंच फास्ट जाय. आमी केल्ल्या वावरांचें 
फळ आमकां आतांच भोगूंक जाय अशें दिसता. देखुनूच आमी दुसऱ्याक 
बराबर घेवन मुखार वचूक अनमनतात. वयले घडणेंतले ते मुख्याध्यापिके 
भाशेन आमीय जिणेंत सांडची नात मूं? एकामेकाचो आदार घेतल्यार 
कांयच वायट जायना. वेल्यान आमी जायतें शिकतात आनी तातूंतल्यान 


सुखी जिणेची वाट धरूक आदार जाता. 
७७७ 
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22. तूं म्हाका Act 


“आमचे आयकूंक तूं तयार ना जाल्यार तूं म्हाका Act म्हण हांव 
समजतां. * हीं एके आवयचीं उतरां. सोनाली. तिची ga, वावर करूक 
वता थंयसर एका तरणाट्याच्या मोगात पडली. असले परिस्थितीक फुडो 
करतना ते आवयच्या तोंडांतल्यान सुटिल्लें हें विधान. सोनाली एकटीच 
धूव म्हण्टकच, आपूण सांगतां थयच ताणें काजार जावंक जाय, असो 
तिचो समज आसलो. ' म्हजी qa म्हाका आयकना जाल्यार तिका हावें 
जल्म दिवन कसलो फायदो ?'' असोय प्रस्न करूक ती फाटीं रावली ना. ते 
आवयचीं हीं उतरा म्हज्या मनांत रिगलीं. मनांत विचार खतखतूक लागले. 
एक आवय असल्योय भावना उक्तावंक शकता? खरेंच, ह्यो काळजांत 
थावन आयिल्ल्यो भावना वा रागाचो जबाब म्हणून भायर सरिल्ल्यो 
अडेच्यो भावना काय? असोय प्रस्न निर्माण जाता. मनीस दुसऱयाचें 
आयकूक सोदिना आनी असली परिस्थिती आमच्या कुटुंबांतल्यान निर्माण 
जाता. हेय बिशीं म्हर्जे मन म्हाका सताबंक लागलें. नियाळाच्या खोल 
सोमदिरांतल्यान भायर सरिल्ले विचार तुमचे मेरेन पावयतां. 

“दर एक मनीस वेगळो'' हें सत आमी मानून घेतात. आमी वेगळी 
जालीं म्हणून आमी एकसुरीं जियेवंक शक्य जायना. आमचें वेगळेपण 
साबार वटांनी परिस्थिती प्रमाणें दाखल जाता. साबार वेगळेपणा वांगडा 
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आमचे स्वतंत्र विचार आपली मान वयर काडून पळेतात. विचार वेगळे 
आसप हातूंत कांयच वायट ना. पूण आपल्याच विचारांक दसून रावप 
हें तितलें बरें दिसना. आज आमी मनशां साबार मळांचेर वावुरतात. 
आमी एक-एकलीं वावुरतना, एकामेकाचो सांगात घेवन आमी आमचीं 
पावलां फुडें घालतात. तरी आसतना जायते फावटी आमचेंच खरें म्हणून 
दाखोबंक आमी नाका तसले उपाय घेतात. ''सदांच आमी दुसऱ्यांचे 
कित्याक आयकुचें ? दुसऱ्याच्या खाला आमी कित्याक रावचें ?' असल्या 
तरेकवार विचारांचो साठोच आमच्या मनांत आसता. 

खरें म्हणल्यार दुसऱ्यांचे आयकून घेतल्यार दुसर्‍यांच्या खाला रावप 
अशें जायना.. पूण आमच्या मनाची फास्की मातशी रुंद करून पळेल्यार 
आमकां हाची खोल समजणी मेळूंक सोपें जावपाचें. दुसर्‍याचे आयकून 
घेवन आमी फुडें वचप हो एक शेगुणूच म्हणचो पडटा. आमच्या 
कुट्रबांतल्यान असलें मुल्य आमी आपणावन समाजांतूय तें दिश्टी पडूंक 
जाय. आयचे परिस्थितींत आमच्या कुटुंबांत आज्ञापालन पोकळत 
गेलां. हाका फकत भुरण्यांकूच जबाबदार धरूंक जायना. आमच्या 
आवयबापायनी चलयल्लें आवयबापायपण आमकां आज खूब चिंतूंक 
लायता. आपल्या भुरग्यांक बळ करून आपल्याक दिसता तेंच जावंक 
जाय म्हणल्यार आज्ञापालनाक कुटुंबांत सुवात मेळूंक कठीण. आमच्या 
कुटुंबांत एकामेकांक फावो तो मान आशिल्लो जाल्यार, आमच्या कुटुंबांनी 
सगळ्या वांगड्यांक बसून संवाद करूंक वेळ आमी केल्लो जाल्यार, 
कुटुंबांत आज्ञापालन खूब मजबूत जावपाचें. ही परिस्थिती सगळ्याच 
कुटुंबाची न्हय. जायत्या कुटुंबांनी एकामेकांक समजून घेवचें बारें मारिल्लें 
झळकना. आज्ञापालनाचेर आमी कुटुंबांत भर दिल्लो जाल्यार आमकां 
समाजांत खंयच्याय मळाचेर वावरूक सोपें जावपाचें. समाजाकूय आमी 
नमुने जावपाचीं. | 

दुसऱ्यांचे आयकून घेतल्यार आमकांच बरें. खंयचीय परिस्थिती 
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आमचेर येवं, कसलेंय संकट आमचेर उप्रासू, दुसरी आमचे वांगडा 
आसतलीं. आमी दुसऱ्यांचे आयकून घेतिल्लो सामुहीक निर्णय चुकलो 
जाल्यार पासून सगळीं जबाबदार आसून एकामेकाक सहकार मेळपाची 
शक्यताय आसा. हे वाटेन आमी मारिल्लीं पावलां मात खूब कमी पडटात. 
एकामेकांचें आयकून एकामेकांक समजून घेवन आमी वावुरतात तेन्ना 
आमचे अंतर्व्यक्तीगत संबंद मजबूत करून सांबाळूक फायदो जाता. 
आयच्या ह्या तंत्रविद्येच्या युगांत आमी एकलेपणाच्या हांयसाक ओडून 
बतात तेन्ना आज्ञापालन हे मुल्य आमकां खूब गरजेचे. आज्ञापालनांतल्यान 
आमी stad शिकूक जाता. दुसर्‍याच्या विचारांतल्यान आनी दुसऱ्यांनी 
आपणायिल्ले वृत्तीतल्यान आमी बरें तें शिकून आमच्या गिन्यानाची 
गिरेस्तकाय वाडोवं येता. 

एकामेकाचे आयकून चलपांत आमकां बरेपण फाव जाता. आमकां 
शिकूक मेळटा. हातूंतल्यान आमचे संबंद थीर उरतात हें आमचे मदल्या 
जायत्या जाणांक समजता. तरी आसतना ह्या वर्गुणाक फाव तितलो 
प्रतिसाद आमकां मेळना. आमी आमचो स्वाभिमान उणो जायत म्हण 
भियेतात. दुसऱ्यांचे आयकून घेतल्यार आनी जाय तेन्ना ताचे खाला 
रावल्यार आमकांच समादान मेळून आमचो स्वाभिमान वाडपाची शक्यताय 
आसा. 

दुसऱ्या कडच्यान आमकां fads बरें मेळटा जाल्यार आमी 
आपणावप हें की शाणेपणाचें असले वर्गूण आमी पयलीं कुटुंबांत पाळूंक 
जाय. कुटुंबांनी आमी फाव तसली भास आनी फाव तितलो वेळ सारप 
तितलेच म्हत्वाचें. हे वरवीं आमचें कुटूंब थीर करून मुल्यां आनी तत्वांचो 
समज बांदूक आमी आमकांच आदार दितलीं. 
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23. मनशा, तूं असो कसो? 


सेलीन एके खासगी कचेरेंत वावुरपी तरणाटी चली. आपले सात्वीक 
आनी प्रामाणीक वागणुकेंतल्यान ताणें साबार जाणांच्या काळजांनी घर 
केल्लें. तें 'ते' कचेरेंत वावरूक लागतकच एक म्हयनो ताचे बरोबरचीं 
ताची तुस्त Tas लागलीं. सेलीन आपली बरी वागणूक नेटान फुडें 
व्हरतालें, कांय म्हयन्यांनी ताची वागणूक ताच्या चडशा सांगात्यांक 
उरफाटी लागली. ताच्या दर एका पावलाचेर टिका जायत गेली. ताणें 
कितेंय बरें केल्यार पासून ताची सांगाती ताचे करणेचो वेगळोच अर्थ खणून 
काडटालीं. तें ओगीच रावल्यार ताका दुसच्यांलागीं संबंद बांदूक कळना 
म्हणून ताचेर आरोप घालूंक लागलीं. असले परिस्थितींत सेलीनाच्या 
मनांत साबार प्रस्न उबे जाले. तातूंतलो म्हत्वाचो प्रस्न तें आज पासून 
करता आनी तो म्हणल्यार “मनशा, तूं असो कसो?” ह्या प्रस्नाची जाप 
आज सेलीन दोळ्यांत तेल घालून पळेता. 

मनीस एक वेगळोच प्राणी. तो केन्ना कितें उलयत, कसली वागणूक 
आपगायत वा खय पावत म्हणून सांगूक कठीण. आज उलयल्लें, फाल्यां 
आपणे म्हणुंकूच ना म्हणून कुशीन सरलो जाल्यार हातूंत अजाप जावची 
गरज दिसना. समाजाच्या तरेकवार मळांचेर वाबुरपी आमी मनशां विवीध 
वागणुरकेतल्यान आमचेंच खरें करून घेवन फुडें वचपाचे सतीत वांटो 

जिणेची वाट | 84 


| 
' घेतात. हें सगळे पळेतकूच आमी आपणायल्ले वृत्तीचो समज मेळना 


` आनी एक उमाणें जावन मनांत शिरकता. 
आमी कूटुंबाचीं वांगडी. कुटुंबांत आमकां सगळ्यांक आमचो कसो 
' खास वांटो आसा. कुटुंबाचे माचयेर कलाकारां कशीं आमकां दिलले 
' अभिनय करूक आमी यत्न करतात. असले यत्न करतना मनीस आपली 
नदर अशीर करून कांय फावटी आपल्याच कुटुंबांत पूल बांदपाची आपली 
' जबाबदारी विसरून दुर्गा बांदूंक लागतात आनी बांदल्यांतय आसूंक जाय. 
आज आमकां आमच्याच मनशाचें RIT पळोवंक दोळे उगडूंक Hye 
पडटात हें तर विचित्रूच. 
समाजीक, अर्थीक, धर्मीक आनी राजकीय मळाचेरूय आमी पावलां 
घाल्यांत. आमच्यांनी खरें म्हणल्यार एक जुवो कसो जियेवंक जायना. 
कांय फावटी आमच्या आधुनीक यंत्राचो गुलाम जावन मनीस जुव्या वरीं 
जियेता ती वेगळी गजाल. साबार संस्था-जोम्यांनी, आज आमचे मदीं 
वाबुरतात. दुसऱ्यांच्या हाता खाला साबार सुवातांनी आमी वावर करतात. 
जायतें RIT आमचे कडल्यान येता तें कोणूच न्हयकारचो ना. बऱयाचेर 
अदीक बरें करूंक म्हण आमी मारिल्लीं पावलां कुल्ले भाशेन. आयज 
कांय जाण आपूण विश्वकोश जाल्लेवरीं आपली वागणूक दाखयतात. 
दुसऱ्याक दुखयनासतना काटो काडपाची संवय आमकां खूब प्रमाणांत 
आसा म्हणल्यार लटकें जावचें ना. 
आमचे बराबर वावुरपी आमचे लागीं बरे तरेन उलयतात जाल्यार 
ताका ओगी रावूंक कळना म्हणून ताचेर शिक्को मारतात आनी कांय 
फावटी दुसरो ओगीच रावलो जाल्यार ताका मनीसपण ना म्हणून ताची 
प्रतिमा AIK घालतात. दुसऱयान कसलीय सेवा दिली जाल्यार ताका 
नांव जाय, दुसऱ्यांनी वाखाणचे खातीर तीं सेवा दितात, असलो आरोप 
घालूंक आमी फाटीं नात. दुसऱ्यांनी जिणेंत शिस्त सांबाळळी आनी बरे 
तरेन वागणूक दाखयली जाल्यार आमचे मदल्या जायत्यांच्या मनांत एकूच 
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चिंतप उपजता ते म्हणल्यार असले मनीस कायद्याचे गुलाम. कोणेंय 
आपली जीण मांडावळीन चलयली जाल्यार तांकां फक्त पूर्णतायेची 
वान्सां लागल्या अशें म्हणत चल्ले. आमच्या मदल्यांनी आमची संस्कृती 
सानाळूक यत्न केल्यार ते भोगावळी चलयतात असलोय तकटो तांकां 
आमी दितात. अशें साबार तरांनी आमी आमकां जाय जाल्यारूच जाय 
तसो अर्थ दिवंक आमच्या मनाचो विश्वकोश उगडटात. आमचे आनी 
दुसऱ्यांचे विचार पटले जाल्यारूच आमचे बराबर वाबुरतल्यांक आमचे 
कडल्यान सुटका मेळटा. सगळ्यांचे विचार एकूच आसूंक शकतात काय? 
हे वरवीं आमी दुसऱ्याचें दुसरेपण पळोवंक आनी आयकूंक दोळे धांपचे 
धापून कानूय भेरे करून बसतात. हें सगळें करून मात आमचो मनशांचो 
हेतू किते तो आजून म्हाका जाल्यार समजना. 

आमचे दर एकल्याचे वागणुकेक साबार कारणां आसतात. तातूतलीं 
मुखेल म्हणल्यार आमचो जल्म, आमचें भुरगेपण आनी आमची वाड. 
आमकां जाय तशेच सदांच घडना आनी घड़चेंच ना ; हें तर हांव सदांच 
म्हण्टां. वयले घडणुकेंतल्या सेलीना भाशेन आमकांय हेच प्रस्न आसतले. 
असल्या वेळार आमी खोल नियाळून आमकां दुसऱ्यांनी केलां म्हणून 
‘Ge फॉर टॅट' वृत्ती सोडून दिवन दुसऱ्यांक बरो प्रतिसाद दिवंक दुसऱ्या 
वागडा आमची जीण सुखी करूक वावरूया. 


जिणेची वाट | 86 


24. तुका समजता तशें... 


सॅमसन एके कॉलेजींत शिकयतालो. बीबीएच्या भुरग्यांक हिशोबशास्त्र 
' हो ताचो विशय. शिकोवपांत तो खूब उमेद दाखयतालो. त्या वर्गांत 
' शिकोवपाची पद्धतूच वेगळी जाल्ल्यान खूब कश्ट जाताले. आपल्या 
उक्त्या मनान शिकोवपाचो वावर चालू दवरपाचो यत्न सॅमसना 
कडल्यान जातालो. त्या वर्गांत दर दिसा मोलावणी करची पडटाली. 
मोलावणी म्हण्टना कांय विद्यार्थ्यांक चड गूण मेळनासले. दुसरे वटेन 
कोणाक हिशोबशास्त्राची आदी थावन वळख आसली तांकां मात चड़ 
गूण मेळटाले. विचारिल्ल्या Wats कोणूच जबाब दिना जाल्यार एक 
विद्यार्थिनी आपली हुशारकाय दाखयताली. सँमसनाक दुसरो पर्याय नासून 
शेवटाक तेच विद्यार्थिनीक चडशे प्रस्न विचारचे पडटाले. हाथी समजणी 
मात कांय म्हयन्यां उपरांत उरफाटी जाली. ' हिशोबशास्त्राचो सर म्हजो 
मोग करता जावये देखुनूच तो म्हाका सदांच प्रस्न विचारता.'' ही खबर 
वाऱ्या सारकी धांबली. खरें म्हणल्यार सँमसनाच्या मनांत असलें चितप 
पासून येबंक नासलें. 

आज आमी वेगवेगळ्या मळावेली जाणवाय आपणायतात. हे 
जाणवायेंतल्यान जायतें बरेपण आमकां तशेंच GAH आमचे कडल्यान 
फाव जाता. दुसरे वटेन हीच जाणवाय वापरून आमी दुसऱ्यांचो मान 
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पिसडूंक शकतात आनी असलो देखावो आमचे एकलेपणान जियेवचे | 
परिस्थितींत उक्तेपणीं दिसून येता. देवान हो संवसार रचलो आनी मनशाक 
ताचेर अधिकार दिलो. मनीस जायते फावटी देवान दिल्ल्या अधिकाराचो 
अर्थ आपणाक जाय ते भाशेन घेता आनी संवसार रचताच देव नाच 
जालो म्हणून समजून दुसऱया रचणां विशीं दुस्वाशी चिंतप आपल्या 
मनांत बाळगिता. आमच्या दर एका धर्माचें शास्त्र जायते नेम दिवन एक 
बरी जीण जियेवंक उलो दिता. आमी धर्माचे पाटलावदार म्हण मिरोवपी 
असले शिकवणेक कितें मोल दितात तें म्हाका जाल्यार हें उमाणेंच. 
परतेंच जाल्यार ते आपल्या धर्माची शिकवण आपणाक जाय तशी 
घेवन आनी आपुणूच धर्माचे राखणदार अशें समजून समाजाचे दुस्मान 
जाल्लेवरीं वागतात. 

आमचे मदलीं साबार जाणां उलयतना, आयकतना, पळेतना, काम 
करतना वा हेर खंयचीय क्रिया आदारतना, आपणाक कितें बरें तेच वटेन 
आपलीं पावलां घालतात. आयचे परिस्थितींत मागीर आमी एकोड़ीं 
जियेवंक कितलेय यत्न करू आमकां दुसऱयांचो आदार गरजेचोच. आमी 
मनशां, सामुदायीक जीण जियेतना वैयक्तीक विचारांक लागून मतांचो 
भेदभाव जाता म्हणून घुस्मट्टात. कोणूय बरें काम करता जाल्यार जायते 
wad, ताचे बराबर वावुरतलीं ताच्या कार्याची सरळ टिका करिनांत 
जाल्यार एक वेगळोच अर्थ ताणें केल्ल्या कार्याक लायतात. वता थंय 
त्या कार्या विशीं थोमणे मारून ताच्या मनाचेर प्रभाव जाता काय म्हूण 
पळयतात. 

आज उलयतना पासून आमी शिटूकसाण सांबाळची पडटा. आमी 
उलयल्ल्या एकान एक उतराची मोलावणी जाता. आमकां fed दिसता 
म्हणपाचें सांगून आमी आमची वाट धरतात जाल्यार आमचे फाटल्यान 
हेर व्यक्ती, एक खेरी हेतू मनांत सांबाळून आमच्या उलोवपाचो आपणाक 
जाय तसो अर्थ लायता. दुसरो fed चित्तलो वा आपलीं उतरां कशीं 
Ss चा 


दि 
i 


घेतलो हें मनांत धरून सुदूदां केल्ल्या उलोवपांत त्या उलोवप्याची प्रतिमा 
इबाडपाचे नदरेन दुसरीं हे नाका जाल्ले यत्न चलयतात. आज आमचे 
मदीं साबार बरोवपी आसात. आपणे केल्लो नियाळ आनी चडश्यो 
बाजू मतींत दवरून चडशे बरोबपी आपलें बरप तयार करतात. वाचपी 
आपल्या मनाचे फास्केंतल्यान पळोबन आपणाक समजता तशे समजून 
त्या बरोवप्या विशीं तरेकवार विचार आपल्या मनांत सांठयतात. 

मनशान खंयचीय कृती करू, ताची सरळ वा असरळ रितीन मोलावणी 
जाताच. वयर दिल्ल्या घडितांत सॅमसनाचो हेतू स्पश्ट आनी नितळ 
आसलो. पूण ते विद्यार्थिनीन ताका वेगळे नदरेन पळेलो आनी ताचें 
नांव पिड्ड्यार केलें. अशें आमच्या जिवितांत साबार फावटी घडटा. 
आमींय आमकां जाय ते भाशेन दुसऱ्यांचे क्रियेचो अर्थ घेतात आनी 
दुसरेय आमचे क्रियेचो आपले परीन अर्थ काडून मेकळे जातात.आमी 
दुसऱ्यांचे लिखणेचो, उलोवपाचो, वागणुकेचो वा हेर क्रियेचो आमकां 
समजता तसो अर्थ घेतलो म्हणून कायच वायट न्हय. पूण आमी घेतिल्ल्या 
अर्थांतल्यान दुसऱ्याची मोलावणी करप वा ताकतिकेन निर्णय घेवप हैं 
मात वायट; आनी मनीस कशें, तें आमकां सोबना. 

दुसरो कितें म्हण्टलो तें मतींत धरून आमची वागणूक दुसऱयाक जाय 
तशी करप हातूंत शाणेपण ना. आमच्या अंतस्कर्णा प्रमाणेच, आमची 
क्रिया जाल्यार आमच्या मनाक पासून शांती मेळटली. तेच परीं दुसऱ्याचे 
वागणुकेचो आमकां जाय तसो अर्थ घेवचे परस wei -फुडें चिंतुनूच 
पावलां मारचीं. 

eee 
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25. आमची जीण उलयता तेन्ना... 


पाद्री ग्रॅगरी डी क्रूज हे आमचे गोंयचे (बोगमोळो) भाव. साबार वर्सा 
मंगळूर धर्मप्रांतांत फिरगजेचे fam कशे वावरून चार वर्सा फाटीं ह्या 
संवसारांतल्यान उठून गेले. तांचे विशीं आज जायतें बरें बरें आयकूक 
मेळटा. ते आपल्या वावरांत सदांच विस्वाशी आसले. कसलोय वावर 
तांणी आपल्या हातांत Ba, आपले परीं तो बाबर जबाबदारेन करूंक तांचे 
यत्न जाताले. हिशोब आनी प्रशासना वटेन ते सापूच नितळ. फिरगजकारां 
मदे फाव तसले संबंद तांणी सांबाळिल्ले. फिरगजेंत कसलोय प्रस्न उबो 
जावं, आपले हिकमतीन आनी सरळ रितीन ते तो प्रस्न सोडयताले. 
आपली चूक ना तेन्ना ते कोणाकूच भियेले नात. पूण चुकी वेळार ते ती 
चूक म्हणून मानून घेताले. असली जीण जियेतल्या पाद्री डी. क्रुजाक 
ते - ते फिरगजेंत खूब मान आसलो. 

आमी आज साबार मळांचेर वाबुरतात. एकामेकांचो आदार घेवन 
फुडे वतना आपणाक दुसऱ्यांनी मानून घेवचे अशें आमकां सहज दिसता. 
केन्ना -केन्नांय आमकां मानून घेवंक आमी दुसर्‍्यांक बळ करूंक फाटीं 
सरिनात. Gs बळ करून आमच्यांनी आमचो मान जोडूंक जाता 
काय! आपणाक दुसऱ्यांनी मान दिवचो अशें कित्याक दिसता काय? 
अशे दिसपांत कांय वायट ना. आपणाचो मान मनशान जोडून घेवंक जाय 
पूण असली परिस्थिती आमकां जबरशी दिश्टी =~ का नवी feel पडत ह ब हे परिस्थितीचें 
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फळ कशें साबार मनशां निराशीपणाची जीण जियेतलीं fer पडटात. 
ह्याच निराशीपणांत जियेतना आपले जिणेंत सगळे सोडलें म्हण समजून 
` दुसऱ्यांचे जिणेंत भितर सरून आपलें निराशीपण दुसऱ्यांचेर थापपाचो 
यत्न चलयतात. हीं मनशां कितलो काळ मेरेन असली परिस्थिती घेवन 
बसतलीं ? दुसऱ्याक शिरापचे सुवातेर आमच्यांनी आमचेच जिणेंत भितर 
सरून तातूंत बदल. SSH GAIA आदार घेवंक जायना? 

आज मनशाचे वागणुकेचेर जायती भासाभास जावंक लागल्या. 
दर एकलो आदर्श सोदूंक लागला. असलें वातावरण पयलीं आमच्या 
कुटुंबांनी सुरू जावंक जाय. आमच्या कुटुंबांनी आवयबापायंनी जर 
आपली जबाबदारी फाव ते परीं पाळळी जाल्ल्यार आमच्या भुरग्यांक 
एक बरी देख मेळू येता. आमच्या आवयबापायंची जीण उलयता तेन्ना, 
भुरग्यांक फाव तें मार्गदर्शन आपुणूच मेळून तांचो फुडार पासून बरो जावं 
येता. फुडाराक पासून हींच आमचीं भुरगी आपले जिर्णेतल्यान समाजांत 
उलयतलीं. 

आमी समाजात वाबुरतात तेन्ना आप-आपल्या कुटुंबांत घेतिल्ली वा 
निर्माण जाल्ली वागणूक आमच्या जिविताचे देखीतल्यान आमी दुसऱयांक 
Chala जाता. आज एक विचित्र वृत्ती भितर सरल्या ती म्हणल्यार 
(वापर आनी उडय) दुसऱ्या कडल्यान बरेपण घेतात आमी अनुपकारी 
तरेन वागतात. आमकां वावराच्या सुवातांनी पासून मनाची सतावणूक 
सोंसची पडटा. असले परिस्थितींत प्रामाणीकपणाक समाजांत जागो ना 
काय? असलो प्रस्न वयर सरता. जायत्या जाणांनी असल्या प्रस्नाचेर 
जैत व्हरपाचे यत्न केल्यात. जायतीं यसस्वी जाल्यांत. आमचे कडल्यान 
जाय पडटा ती फकत खुशी. एक तरनाटें एका खासगी महाविद्यालयांत 
व्याख्याते कशे वावुरतालें. फकत दोन म्हयने जातात थंयच आसात 
सगळ्यांनी पन्नास हजार रुपया दिवंक जाय म्हण वेवस्थापनान सांगले. 
तेन्नाच ते तरनाटेन आपलो राजिनामो दिवन एका सरकारी महाविद्यालयांत 
शिकोवंक सुरू केलें. आज तें तरनाटें विदेशांत एका महाविद्यालयांत 
शिकयता. ते तरनाटेन आपले जिणेचे देखी वरवीं, भ्रश्टाचाराचेर 
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निशेध उक्तायलो. आज ते तरनाटेक खूब मान आसा. असल्यो जायत्यो 
देखी आमच्या गोंयातूच आमकां साबार कडेन मेळटात. ताची जीण 
उलयता तेन्ना, तीं खूब मान जोडून घेतात. आपणाची वागणूक वेगळी 
जा... जाल्यार समाज आपणाक हांसतलो हाची खात्री आसून FET, 
असलीं आव्हानीक पावलां तीं मारतात. 

आमी आमचेच जिणेचेर ताबो दवरून जियेतात तेन्ना, आमकां जायतें 
RIT मेळूंक शकता. आमी आमकांच मान मेळोवन घेवंक शकतात. 
वयर उल्लेख केल्ल्या सर्गवाशी पाद्री डी.क्रुज हांणी आपल्या जिवितांत 
शिस्त आपणायली. आमचे वागणुकेची दुसऱयाक जाय म्हणून टिका 
करूंक आमी मान्यताय कित्याक दिवची? आयच्या युगांत आमचो एक 
दोश म्हणल्यार आमचे मदल्या साबार जाणांक आपले जिणेचेर ताबो 
दवरून चलूक खूब कठीण जाता. कांय फावटी आमकां तरेतरेचे प्रस्न 
सतायतात. आमची जीण वेगळी कित्याकूच जांवची ? आमी दुसऱया परस 
वेगळीं जावन आमकां feed म्हण मेळटा? मेळटली ती फक्त टिकाच 
मूं? असले प्रस्न आमकां पडूंक शकतात. तातूंत कांयच वायट ना. पूण 
असल्या प्रस्नांक लागून जिणेचेर ताबो cass फाटीं सरून जियेवप तें 
मात बरें दिसना. जायत्या जाणांनी आपले जिणेचेर ताबो दवरून जिणेंत 
यश जोडून घेतलां. 

आमची वागणूक बरी जावप वा आमी आमचे जिणे वरवीं दुसऱ्या 
लागीं उलोवप खरें म्हणल्यार एक आव्हानूच. आव्हान आसा म्हणून 
आमी बरे वागणुकेचेर आडनदर करप सारकें न्हय. आमचें सैमूच बरी 
जीण जियेवपाची अपेक्षा करता. पूण आयच्या युगाचे आनी खेरीत 
भाशेन लोकसंपर्क साधनांचो परिणाम म्हण वा ताचो गुलाम जावन 
आमची वागणूक केन्ना केन्ना फाव न्हय तसली जाल्या. जायते फाबटी हे 
परिस्थितीचो प्रभाव म्हणून आमी दुसऱयां कडेन पळोवची वृत्ती बदलल्या. 
हातूंत परिवर्तन घडोवन हाडलें जाल्यार आमचे जिणेची देख दुसऱ्यांक 
जेरूल फायद्याक पडटली, दिसना तुमकां? 


७७७& 
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26. दुसऱ्यांची काळजां जिखतना... 


'सरिता, पळे आमी व्हडले जातीचीं. तुजे बाराबर शिकतात तीं 
सकयले जातीचीं. तांची इश्टागत आमकां नाका. तुज्या वर्गांत कोणूय 
आमचे जातीचीं आसात जाल्यार तांचीच इश्टागत धर. आमकां दुसऱ्यांचे 
नाका... ती आवय सरिताक शिटकायताली. “मम्मी म्हजीं क्लासमेट्स 
तीं, एकाच बाकार बसपी आमी.” कॉलेजीक वचपी सरिता उलयलें. 
एकाच देवाची रचना आमी! पूण पावल कणकणीं वेगळोचार दिसून 
येता. आमी जायते फावटी दुसऱ्या मनशाचे बरेपण पळेतना, काळजाचे 
ald कुड्डे करून कुडीच्या दोळ्यांनी पळेतात. दुसऱ्यांनी कितलेंय 
बरें करू त्या बच्याची तोखणाय करची सोडून वायटा खातीरूच तांकां 
बोटांदाखयतात. असले परिस्थितींत रेवडून आशिल्ले मनीस दुसऱ्यांच्या 
काळजांनी जागो मेळोवन घेवक शकनात. 

दुसऱ्या मनशाचे इश्ट जावंक साबार तरांनी आपले यत्न चालू 
दवरतात. पूण जोडिल्ले हे इश्टागतीचो अर्थ मात आमचे फास्के प्रमाणे 
घेतात, आनी चितप पासून मर्यादीत दवरतात. हाचो परिणाम उरफाटोच 
जाता आनी दुसर्‍याचे इश्ट जावक केल्ले आमचे यत्न दुस्मानकायेंत 
सोंपतात. पळोवंक Feel हो देखावो बरो दिसना. आमकां जाय तशेंच 
दुसऱ्यान वागचें अशें आमकां दिसता जाल्यार, दुसरो वागना तेन्ना आमचे 
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मदले संबंद खिणाभीतर तुट्टात. असले संबंद परिस्थिती पुरते 
आनी अपरीपक्व थारतात असल्या संबंदाची आमकां खरीच : 
काय? 

ZA पेलो म्हजे बाराबर जियेतलो म्हाका कोण आडायतलो? असलो 
प्रस्न आमी आमकांच विचारल्यार फायद्याक पडपार्चे. दुसऱया विर्शी 
आमचें न्हयकारी चिंतप कितले मेरेन संबंदार्ची फळां दिता तें म्हत्वार्चे. 
खरें म्हणल्यार आमी दुसऱयांक मानून घेतात, पूण आमकां जाय तर्शे 
जायना जाल्यार ताचोच आमी दुस्वास करतात. बर्‍या संबंदा खातीर 
दुसऱ्याची तोखणाय करची संस्कृताय टिकेचे संस्कृताये परस अदीक | 
फायद्याची थारता. जिविताची संस्कृताय टिकेचे संस्कृताये परस बळिश्ट © 
आसता. दुसर्‍या विशी एकल्यान उचारिल्लें न्हयकारी मत सगळ्यांच्या 
काळजांनी खोल रीग घेता. 

आमकां दर एकल्याक स्वाभिमान आसा. हाका लागून आमची 
बरी प्रतिमा सांबाळपाचे आमी आमचे परीं यत्न चलयतात. आमच्या | 
अस्तित्वाचेर कोणूय हल्लो करता तेन्ना आमी खवदळिल्ल्या परीं जातात. | 
ही आमची वागणूक सैमीकूच पूण ते वागणुकेंतल्यान कसली क्रिया जाता | 
तें म्हत्वाचे. चडशे फावटी आमी आमचे वागणुकेचें समर्थन करचे खातीर | 
जाय आनी नाका तसले पुरावे मांडटात आनी परिस्थिती पुरते समाधान | 
करून घेतात. म्हण्टकच आमी हेरां कडेन कशाय कशे वागतात. एकल्यान | 
आमचेर एक आरोप घाल्यार आमी ताच्या व्यक्तीमत्वाचेर हल्ल्यान हल्ले 
करतात आनी शेवटचों निकाल कसो संबंद पिसडून बसतात. 

आज आमचे मदी “टीट फॉर टेंट (जशाक asf) वृत्ती आपली 
मान वयर काडून पळेता. कोणूच आपलो आरोप फाटीं घेवंक सोदिना. 
असले परिस्थितींत आमी संबंदीक नदरेन कशीं लागीं सरतलीं? आमचो 
स्वाभिमान, आमची प्रतिमा, आमकां सगळ्यांक गरजेची हें हांब मानतां. | 
पूण ते खातीर आमी कसलींय पावलां उबारून तांची राखण करप? ' ‘dd 
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वायट उतरा संबलीं म्हणून हांवें तुका त्याच मापान परतून दिलें 
वृत्ती कडेन हांव सहमत ना. असली वृत्ती दर एकल्यान धरली जाल्यार 
आमी एकठांय येवन वा सामुदायीक रितीन कायच करूक शकचे नांत. 
| समुदायाची जमात घेतली आनी तें जमातींत दोन-तीन उलोवपां जालीं 
' म्हणून हातूतल्यान आमचे संबंद वाडूक शकतात काय? ना ! 
दुसरो आमचेर वीख ओंकता तेन्ना आमी ताका मोग दिवया. आज 
. असली वृत्ती आपणावपी साबार आसात, पूण संवसारात तांकां फाव 
 तितलो मान मेळना. तांणी हे वृत्तींतल्यान दुसऱ्यांची काळजां जिखून 
` घेतिल्ल्याच्यो साबार देखी आसात. आमीय 'टिट फॉर टॅट' वृत्ती सोडून 
दिवन म्हणजे हे वृत्तीचे मूळ सोदून काडून आनी तें हुमटावन उडोवन 
रागाक मोग दिवपाची वृत्ती आपणावन पेल्याचीं काळजां जिखपाचे यत्न 
आमचे कडल्यान जाल्ले जाल्यार बरें दिसपाचें. 
eee 
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27. तुका बरें दिसता म्हणून... 


रेश्मा त्या कुटुंबाची म्हालगडी धूब. घरांत कोणूच जोडकार ना 
म्हण साबार कश्टां-आडखळींक फुडो करून, रेश्मान आपल्या कुटुंबाचे 
उदरपोशण केलें. ताचो बापूय सेवामुक्त जावन घरांत आसलो. ताच्या 
बापाय कडल्यान रेश्माक जायते मानसीक त्रास सोंसचे पडटाले. हांव 
सांगतां थंयच तूं लग्न जातलें.' ताच्या बापायची ही धमकी ताका दर 
दिसा पडटाली. “तो वावर सोड, दुसर्‍या वावराक वच.'' असले ताचे 
हुकूम रेश्माक सदांचेच जाल्ले. रेश्मा मोन्यांनी सोंसतालें खरें पूण एक 
म्हत्वाचो विचार रेश्माक सतायतालो. “तुका बरें दिसता तितलेंय हांवें 
etd?” तें आज पासून ह्या विचारांत रेवडिल्लें आसलें. 

“तुका बरें दिसता म्हणून हांवें करचें? तुका बरें दिसता तितलेंच 
Gt?” असलेच तरेचे प्रस्न आज जायत्या कुटुंबांतलीं भुरगीं करतात 
तें जालेंच पूण समाजांतल्या वेगवेगळ्या संघटनांनी वाबुरपी आपल्या 
पदाधिकाऱ्यां विर्शीय अशेंच करूंक लागल्यात. “म्हाका बरें दिसता 
तेंच सगळ्यांनी acd आनी तेंच म्हत्वाचे. '' अशें आमचे मदल्या 
जायत्या जाणांक सहज दिसता. हातूंत fad तरी चुकीचें आसा अशें 
तांकां भोगना. असले विचार कुट्ुंबांतल्यान रीग घेतात. कुटुंब समाजाचो 
es 






म्हत्वाचो घटक आनी पाळणें जाल्ल्यान असलीच वृत्ती आनी विचार 
समाजांत वेगवेगळ्या मळांचेर वावुरतना आपोआप दिसून येतात. 
कुटुंबांत आवयबापूय आनी भुरग्थां मदीं एक खास असो संबंद 
' आसता. आवयबांपायक आपल्या भुरग्याचो फुडार परजळीत जाल्लो 
' जाय. फुडाराचे चिंतून तांणी केल्लीं विधानां वा दिल्ली शिकवण जायते 
` फावटी चुकीची थारता आनी कवळ्या मनांचेर वायट परिणाम जाता. 
' हालींसरा थोड्या तरी कुटुंबांची परिस्थिती वेगळी जाल्या. आवयबापूयपण 
` आनी असल्या हेर विशयांचेर शिकवण घेवन तांणी आपल्या मनाच्यो 
` फास्क्यो रुंद केल्यात आनी जायतें बरेपण आपल्या भुरग्यांसवें दाखयलां. 
आज आमच्या Head वांगडी समाजीक मळार वावुरतात 
तेन्ना कुटुंबात जें कितें शिकल्यात तेच तांणी सांबाळिल्ल्या जोमाच्या 
फुडारीपणांत दिसून येता. आमी सगळीं असक्त हें जाणा जावनूय ते 
असक्ततायेंत मनशान SSAA मारिल्ल्यो दिश्टी पडटात. हो देखावो मनांत 
येता तो दोळ्यां समोर उबो रावता तेन्ना तरेकवार प्रस्न निर्माण जातात. 
आमी असक्त म्हणून तेच असक्ततायेंत कित्याक रावचें? हाचेर जैत 
व्हरूक आमच्यान जायना काय? संघटणेंत जियेतना आमी दुसऱया वांगडा 
जियेतात हाची जाणीव आमकां आसप गरजेचे न्हय? हेच जाणविकायेन 
जियेल्यार आमचे वांगडा दुसऱयांकूय फायदो जावचो नासलो काय? 
““आपणाक Ga आसा तसोच मानून घेवचो अशें आमकां 
सगळ्यांकूच दिसता. हातूंत कांय वायट ना. पूण दुसरे वटेन हांवें कितल्योय 
चुकी केल्यो वा कसलीय वागणूक आपणायली जाल्यार आमच्या 
अर्तव्यक्तीगत संबंदांचेर मार बसूंक शकता. तरी आसतना कांय जाण हे 
म्हत्वाचे बाजूचेर आडनदर करून आपलीच बाजू आपलेच विचार खरे 
म्हणूंक फाटीं रावनात. कांय फावटी आपलेच गूण फुलोवंक सांगात्यांचो 
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गैरवापर करतात आनी तात्पुरती खुशालकाय जोडून घेतात. हाचेरूय 
आमचो नियाळ जाल्यार वायट न्हय. 

आमकां सगळ्यांक सुखी जीण जियेवचो अधिकार आसा. पूण ह्या 
अधिकाराचो दुरुपेग करूंक फावना. आपलेच विचार GAA थापले 
म्हणून मनीस सासणाक सुखी जियेवक शकना. तर सुखी जीण जियेतलो 


जाल्यार एकामेकांचे विचार मनांत धरूनूच पावलां मारचीं पडटलीं. 
eee 
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28. मनीस रुपडें घालता तेन्ना... 


“तो म्हजो इश्ट. ताणें दुसऱ्याक कितेंय केल्यार उपकारता. ताच्या 
सत्काराक वचना जाल्यार बरें जावचें ना. खरें म्हणल्यार हांव सत्काराक 
तितले म्हत्व दिना. हांव वचना जाल्यार आमची इश्टागत तुटची ना?' 'हो 
प्रस्न रोमयोन आपणाकूच केलो. रोमयो क्रिस्ती तत्वांक मानपी. दुसऱ्यांक 
बरें दिसर्चे ना वा आपणाक कोणूच मानून घेवचो ना म्हणून तडजोड 
वृत्ती वापरून, 'भायल्यान हिरो आनी भितरल्यान झिरो' कसो जियेतालो. 
आपल्या बऱ्या तत्वांचे आडनदर करून दुसन्यांक खुशी करूंक, ताणें 
आपलें जिवीत झरयलें. आज तो आपले वृत्तीचे इनाम भोगता. जाण्टे 
पिरायेर आपल्याक कोणूच लागीं घेना म्हणून निर्शेणी काडटा. 

कोणाकूय दुसऱ्यांचो आदार गरजेचो अशें म्हाका जाल्यार मनापासून 
दिसता. पूण आदार घेता वा मागता तेन्ना ते करणेंतल्यान ताचो गैरवापर 
जाता जाल्यार तें खूब वायट. मुल्यां आनी तत्वां आपणावन जियेतले 
लोक दुसऱ्यांक नमुने थारतात. हें पळोवंक पासून बरें दिसता. असलें 
जिवीत कोणूय कितलो काळ मेरेन जियेता तें म्हत्वाचे. संवसार आनी 
खेरीत भाशेन सपर्कसाधनां मनशाक भुलयतात आनी आपल्या चपक्यांत 
धरतात. कांय फावटी असल्या ATH सहज बळी पडिल्ल्यांक पळोवन 
मात काळीज Wer. ''दुसऱ्यांक बरें दिसचें ना न्हय?'' म्हजी वागणूक 
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चुकीची आनी तिची वागणूक सारकी, सगळेच तशें करतात. ' असलीं 
जायतीं कारणां फुडें सरतात. “हांव एकलोच असो कित्याक हे तरेन 
वागू? *' होय प्रस्न केन्नाय सतायता. असल्या घुस्पागोंदळांत पडून 
माभोर चुकीचो निर्णय आपणावप जाता. 

दुसरो किते म्हण्टलो वा दुसऱयाक बरें दिसचें ना म्हणून कोणेंय आपले 
बरे वागणुकेचेर धांपणें कित्याक घालचें ? हो प्रस्न म्हज्या मनांत उडक्यो 
मारता. आमी मनशां आमचेर कसलोय ताण पासून आयल्यार, दुसऱ्या 
कडेन बरें नातें सांबाळूंक कितेंय करूंक तयार जातात. आमचें मूळ 
जिवीत एक पूण आमची वागणूक दुसरे तरेची जाता. दुसऱयांक खुशाल 
करूंक आमी जायते फावटीं रुपडीं घालतात. असली रुपड्यांची जीण 
कितली मेरेन फायद्याक पडटा तें मात सांगूंक कठीण जाता. आपल्या 
जिवाची पर्वा करिनासतना म्हणल्यारूच आपल्या खासगी जिविताक फाव 
तो वेळ दिनासतना, Gea खातीर वाबुरतात आनी आपणें सेवेचे मन 
दाखयलें म्हणून बडायेन सांगतात. ही खंयची सेवा काय? सेवा म्हण्टात 
ती आपल्या खासगी जिविताचेर आडनदर करपी आसना. सेवे फाटलो 
हेतू सेवाच जावंक जाय. सेवेच्या नांवान आपणाक दुसऱ्यांनी बरें म्हणचें 
वा आपणाकूय त्याच मापान परत येवचें असलो हेतू बरो न्हय. 

सेवा फाटल्यान कोणूय कसली तरी अपेक्षा धरता जाल्यार ताचे 
जिणेचेर परिणाम येवंक शकता. वयले घडणेंतल्यान रोमयोन तसली अपेक्षा 
बाळगून GIT खातीर जिवीत झरयलें. शेवटाक निरशणेचें इनाम घेतलें. 
असलें जिवीत आमी कित्याक म्हण जियेवचें ? आमचेर येतले परिस्थितीक 
लागून घडये असलें जिवीत आमी नकळटां जियेतात जायत. कुटुंबाचो 
वा एके संस्थेचो वांगडी कशे आमकां एकसूरपण भोगूंक पडटा तेन्ना 
आमी असले उपाय वापरून तात्पुरती खुशालकाय जोडटात. कुटुंबाचे 
वा संस्थेचे वांगडी मानून घेनात तेन्ना आमी आमचें खरें जिवीत फाटीं 
दवरून रुपडीं घालून जियेतात हेंच आमचें दुर्दैव म्हणचें पडटा. आमकां 
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असली तात्पुरती खुशालकाय पुरो काय? 

आयच्या युगांत कोणूय एक बरें जिवीत जियेतलो जाल्यार तांणी 
आपले लागीं आशिल्लीं तत्वां मजबूत करपाची गरज. आमचें जिवीत 
तात्पुरते न्हय. म्हणटकच तात्पुरती खुशालकाय घेवन कांयच अर्थ ना. 
हाचेर विचार जाल्यार बरो. आमचे मदलो दर एकलो वेगळो. म्हणून 
दुसरो fad करता तेंच हांवे करूक जायना. तरीय आसतना दुसऱ्याची 
वागणूक आमकां मानवना तेन्ना ताका आसा तसोच मानून घेवपाची 
तांक आपल्या मनाक आसल्यार बरी. सगळ्यांचीच वागणूक म्हजे 
मर्जेची करचे परस आमचे दर एकल्याचे वागणुकेंत कितें बरें आसा ताचेर 
नदर मारून रुपड्यांचें जिवीत जियेवन अर्थ ना म्हण आमी आमकांच 
पटोवन दिवपांत कितें वायट आसा? 

जिवितांत येतले परिस्थितीक फाव ते तरेन आमी फुड़ो करूंक शकले 
जाल्यार बरें. आमचे जिणेंत दुसऱयांक आडखळ समजनासतना तांकां बरें 
दिसूंक वा खुशाल करूक न्हय पूण आमच्याच नीज आनी सासणीक 
संबंदाक फायद्याक पडटा तसलें जिवीत जियेवया. 

eee 
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` 29. घरचे कपडे दुसऱ्यांगेर धुवप ? 


“'म्हजींच घरचीं म्हजी प्रतिमा इबाडटालीं म्हण हांवें केन्नाच चिंतूंक 
नासलें. म्हज्याच घरांत हांबें दुस्मान जाल्लेवरीं जियेवंचो वेळ म्हजेर 
आयला. ' अशे रुदोल्फ THA तोंडान आपल्यो भावना उक्तायतालो. 
रुदोल्फ ते कॉलेजींत शिकपी एक तरनाटो जाल्ल्यान ताची वागणूक 
हेर तरनाट्या भाशेन जाताली. ताच्या घरच्यांक मात ताची वागणूक 
मानवनासली. तो आपल्या घरच्यां लागी आनी खेरीद्‌ भाशेन आपले 
आवय लागीं संधान करपाचो यत्न करतालो जाल्यार दुसरे वटेन ताची 
आवय ताची वायट वागणूक शेजाऱयांक आनी मेळटा ताका सांगताली. 
रुदोल्फान वागणूक बदलूंक केल्ले यत्न निर्फळ जावन आज तो रस्त्यांचेर 
भोंवता आनी फुटपाथाचेर न्हिदता. 

आमका केन्ना केन्नाय सामूदायीक जिवीत जियेता म्हणपाचें भान 
आसना. आमकां जाय तशीं जियेवन आमकां जाय तशे संबंद बांदपाचे 
यत्न चलयतात. हे विशीं आमी केल्ले यत्न कितले मेरेन wat दितात 
तें मात सांगूक कठीण जाता. आमच्या यत्नाक फळां मेळटलीं म्हणून 
समजून वाबुरतात तेन्ना दुसऱ्याची जीण काळोखांत घालपाचे यत्न भायल्या 
दारांतल्यान आमचे कडल्यान जातात हें आमी न्हयकारूक जायना. 
असल्या करण्यांनी आमचें समादान जाता काय? ना! आमी सोदतल्या 
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` प्रस्नांची जाप आमकां मेळूंक शकता काय? ना! मेळटा जाल्यार पासून 
' ती जाप तात्पुरती तिचो प्रभाव एके परिस्थिती पुरतोच मर्यादीत उरता. 
o आमचे परीं यत्न करून सामुदायीक जिविताचे वाडीक आदार करपाचें 
' पावल मारल्यार तें शाणेपणाचें थारता. 
आमच्या कुटुंबांनी नदर भोंवडावया. सगळे वांगडी एक सारके 
नासतात आनी आसचेय नात. एका वांगड्याची वागणूक दुसऱया 
बांगड्याक बरी लागना. असले परिस्थितींत आमी कुटुंबांनी फक्त दुर्गांच 
उबारपाचीं! दुसरो वांगडी चुकता म्हणून ताची प्रतिमा वाऱ्यार उबयली 
आनी ताचे वागणुकेचो देखावो दुसर्‍यांगेर मांडलो जाल्यार आमचे घरचे 
* कपडे दुसऱयांगेर व्हरून धुल्ल्या भाशेन जालें. आमचे लागीं आमचेच 
बागणुके विशीं संवाद करूंक जायनात, Fae HoH वा बसून उलोवंक 
वेळ आनी खुशी तशीच तांक ना जाल्यार आमचेच कपडे धुवूंक आमचे 
लागीं उदक, साबण आनी वेळूय ना अशें जालें काय ना? हाचेर नियाळ 
करपाची गरज. 
मनीस म्हणटकच आमकां दुसर्‍याची गरज लागता पूण ताचे परस 
बर्‍या आनी मजबूत संबंदाची चड गरज दिसता. आज थोडे जाण आदार 
घेतात आनी संबंदाचे बाजूचेर धांपणें घालतात काय असो प्रस्न निर्माण 
जाता. आज आमी तरेकवार संस्थांनी वाबुरतात. थय सगळेच वांगडी 
एका मताचे आसनात. सगळ्यांचीच वागणूक ते ते संस्थेच्या ध्येया प्रमाणें 
जायना. असले परिस्थितींत दुसऱ्यांगेर वचून तांच्यो खबरों सांगप होच 
उपाय म्हण धरू येता? एक संस्था वा एक जोमो मजबूत जातलो जाल्यार 
मजबूत संबंद बांदपी वांगड्यांचों ते संस्थेत आस्पाव आसूंक जाय. 
हांव साबार फावटी संबंदा विशीं उलयतां. असले संबंद बांदपाक आमी 
पूर्ण थारतात अशें ना. आमी यत्न करूंक कित्याक फाटीं पडचे? संबंद 
बांदूक आमची फाव तसली तयारी आसूंक जाय. मानसीक, शारिरीक 
आनी आत्मीक तयारी गरजेची. आमचें मनूच GUST विशीं वायट घेवन 
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_ आसा जाल्यार दुसऱ्याचे बरें जिवीत आमच्या मनाच्या दोळ्यांक दिसचें 
ना. शारिरीक म्हण्टनां आमी थकल्यात तेन्ना बळ ना जावन तोंडाक येता 
तें उलोबन आमी आमचे संबंद Hew आदार दितात. आमी मनशां लागीं 
दवरिल्ल्या संबंदांतल्यान आमी देवा लागीं जोडिल्ले संबंद पुराय जातात. 
हें पुराय करूंक आमच्या अशीर मनाक फाव तसली शिकवण दिवन 
तयार केलें जाल्यार अदीक बरें. मागण्याच्या आनी देवा-हाजीरपणांत 
जियेवच्या जिविता वरवीं संबंद बांदूंक जातात. 
तर कुटुंबांत वा संस्थेत जियेतना दुसरे वांगडी आमकां आमचेच 
लागींचे कशे दिसूंक जाय. आमचे वटेन खाल्तेपण आपणावन दुसऱ्यांच्या 
जिविताक मान दिवन आमकां सोबता तसलें जिवीत जियेले जाल्यार 


आमचें जिवीत अदीक अर्थभरीत जावपाचें. 
छछछ 
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30. तुजें जिवीत हांव जाणां 


मनिषा त्या घराब्याची एकटीच सून. ती घराब्यात frat सरिल्ली 
तेन्ना घराब्यांत खुशालकायेचें वातावरण दिसून येतालें. तीं मनिषाक 
आपलींच कशीं मानून घेतालीं. “हांव ह्या घराब्यांत खूब खुशाल. '' 
अशें मनिषा आपल्या घरच्यांक सांगतालें. दोन म्हयन्या उपरांत तिचो 
घरकार परदेशांत गेलो. ताचे फाटल्यान मात तिची सासूमांय आपलें वाजंत्रे 
aria लागली. ' तुजें फाटलें जिवीत हांव जाणां. आमच्या घराब्याचे 
नांव Tegan करूंक तूं आमगेर भितर सरलां? बरीच मौजा मारल्या 
न्हय ?'' असल्या प्रस्नांची वळेरीच तिचे सासूमांय लागीं आसली. मनिषान 
तरनाटेच कशें आपले तरनाटे पिरायेर आपली वागणूक दाखयल्ली. थोडे 
फावट fret पावलां चुकिल्लीं. देखून तिणें साबार वर्सा आदीं आपल्या 
जिवितांत नवसरणी हाडिल्ली. तिची सासूमांय मात तिचें फाटलें जिवीत 
घेवन झरयताली. बर्‍या संबंदान जियेतलो घराबो मनिषा कडेन पळोवचे 
तिचे वृत्तीक लागून Hem पाविल्लो. 

हांव सदांच म्हण्टां ते भाशेन एक मनीस केन्ना feed करीत म्हण 
सांगूक जायना. आतांच एक वागणूक आपणायता जाल्यार खिणा भितर 
दुसरीच वागणूक आपणावन शेड्ड्या भाशेन आपलो रंग बदलता. ही 
आमी मनशांनी आपणायल्ली वागणूक परिस्थिती प्रमाणें बरी आनी 
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वायटूय जावं येता. असली वागणूक दुसऱयाक उणाक लेखचे खातीर 
बापरतांत म्हणल्यार अतिताय जावची ना. वाडटा-वाडटा थोड्यो वृत्ती 
आपोआप उपजतात आनी मनांत थीर जातात. आमच्या परिसरांत आनी 
खेरीत भसेन कुटुंबांत कसली वागणूक आसा तें पळोवन तेच वागणुकेचो 
कोणूय बळी जाता. आमच्या मनांत रिगलां तें बरें वा वायट खरे वा फट 
हाचेर विचार करूक मात आमी फाटीं पडटात. 

आमचे हे वागणुकेचो परिणाम आमचे जिणेचेर खूब जाता. असली 
वागणूक अर्तव्यक्तिगत संबंदाक तर आडखळूच म्हणची पडटा. वयले 
घडणेंतलें मनिषा सवें अशेंच घडलें. मनिषाचें फाटलें जिवीत कोणें तरी 
तिचे सासुमांयच्या कानार घालें आनी सासूमांयन उजो फुंकूंक सुरवात 
केली. कोणाच्याय फाटल्या जिविताचेर नदर मारून ताच्या फुडल्या 
जिविता विशीं आदींच आमचीं चिंतनां थारावंक आनी तांचेर निशेध 
मारूक वा त्या मनशाची मोलावणी करूंक आमी शकतात काय? असलो 
अधिकार आमकां कोणें दिला? 

आज पासून आमचे मदलीं जायतीं जाणां आपल्या मनांत रीग घेतिल्लें 
तेंच घेवन फुडें वतात. “जेवण रांदपाचें फक्त बायलांनी'” असो समज 
आज पासून थोड्या घराब्यांनी जाल्लो आसा. एक दीसा हांव काजार 
जातल्यांक तयारी कशी आमचे अर्तव्यक्तीगत संबंद हे विशी शिकवण 
दितालो. तेन्ना até हें वयलें विधान करून आमचे मदीं असो समज 
जाल्लो आसा अशें म्हणलें. हाचेर नियाळूंक हाजीर आशिल्ल्यांक वेळ 
दिलो. संबंद कशे पोकळ जावं येतात हाची विस्कटाबणी केली. तेन्ना एक 
तरनाटो अशें म्हणूंक लागलो. “हय बायलांनीच रांदपाचें. आमकां खंय 
Ugh येता? तांणीं रांदल्यार टेस्ट बरो आसता. आपली बाजू मांडटना 
आपल्याकूच पाठिंबो दिवपी विचार जायते आमच्या मनांत आसतात. 
असले विचार आमचे संबंद मजबूत करतात काय ? 

आमकां सगळ्यांक व्यक्तीक विचार आसात. दर एका कुटूबाची 
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परिस्थिती वेगळी आसता. आमी एकूच जाप आशिल्लीं विधानां करून 
जाप दितात तेन्ना आमचे सृजनशील मनाचे वाडीक आडखळी घालतात 
आनी अदीक प्रस्न निर्माण करपांत गुन्यांवकार जातात. दुसऱ्याच्या 
फाटल्या जिविताची म्हायती घेवन आमी फुडे वतात तेन्ना आमी दुसऱ्या 
कडल्यान तर्काआडची अपेक्षा बाळगितात. आमच्या संबंदात वाड जातली 
जाल्यार असली दुसऱ्यांच्यो चुकी काडपी म्हायती आमकां बिल्कूल 
गरजेची न्हय. GAM कडेन पळोवपाची आमची नदर आमचेच विशीं 
जायतेंच उलयतात. आमी दुसरे वा खंयचेय परिस्थिती विशीं किते मनांत 
घेतलां तें हुमटावन उडोवपाची गरज. दुसऱ्याचे बरेपण पळोवन संबंद 
मजबूत करून सुखी जीण जियेवचे यत्न केल्यार बरें जातले. 
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31. हांव जल्मुंकूच नासलें जाल्यार... 


“म्हाका देवान जल्माक कित्याक हाडलें? हांव जल्मुकूच नासलें 
जाल्यार बरें जावपाचें.'' असल्या उतरांनी आलास्का हें तरनाटें आपल्या 
जिविताक शिणटालें. “ जिवीत म्हाका जड जालां. कितें wed?” असले 
प्रस्नाचेर प्रस्न आलास्का मसलतदाराक विचारतालें. आलास्का आपल्या 
आवयबापायली एकलीच धूव. ताका दोग भाव आसात. आलास्का 
एकटीच धूव जाल्ल्यान ताची अर्थअपुरबाय खूब जाताली. ताचो 
आलास्का फायदो काडटालें. आलास्कान आपली वागणूक आपल्या 
घरच्यांच्या दोळ्यांआड दवरून आपल्या जिविताचे बारा बिरेस्तार आनी 
तेरा शुक्रार केल्ले. साबार चेड्यां वांगडा मौज करून कुडीचो भोग घेवन 
ताणीं आपल्याचो फायदो काडलो म्हणून तें बयलीं विधानां करताले. 
कसलेय परिस्थितींत तें जियेवं पूण त्या आलास्काचीं उतरा म्हाका 
नियाळाच्या समुद्रांत व्हरतात. आलास्काच्या प्रस्नाचेर म्हज्या मनांत 
प्रस्न उडक्यो मारतात. ताका जिणेची वीट आयल्या काय? सुखी जीण 
जियेवचे यत्न करतना मनीस असोच फडफडटा काय? 

आज आमकां वयले वयर जीण जियेवंची संवय जाल्या. देखून 
आमच्या जिविताचेर खोलायेची नदर मारूक आमी कमी पडटात काय? 
इतलें आसूनय आपूण 'हॅपी गो लकी” म्हणून अभिमानान सांगतात. ही 
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। वृत्ती कितली मेरेन सासणाक सुखी जीण जियेवंक बऱयाक पडटा हाचेर 
| विचार केल्यार बरो. आज आमचे मदलीं जायतीं जाणां कश्टवतात 
पूण साबार फावटी कश्ट आसात म्हण मानून घेवंक अनमनतात. थोडे 
फावटी मानून घेतल्यार पासून आपल्या कश्टां खातीर दुसऱ्यांक जबाबदार 
_ धरतात. असले परिस्थितींत आमी जियेतात म्हणटकच वयले घडणेंतल्या 
आलास्का भाशेन असले उदगार आनी प्रस्न सहज येवंक शकतात. 
“दुसरो म्हज्या कश्टांक जबाबदार ' ह्या तर्काआडच्या समजाक वा 
विधानाक लागून आज मनीस तरेकवार मळांचेर चड गभीरतायेन कश्टवता 
आनी आपलेच वागणुकेंतल्यान वेगवेगळी पिडा मागून घेता. कारण 
नासतना कित्याक अपमान सोंसप? तांणी म्हजी अशे तरेन सभेमाजार 
टिका करप? असले साबार प्रस्न आमकां आयकूक मेळटात. थोडे कश्ट 
येतात तशेच मानून घेवचे पडटात. थोडे आमच्याच हातांत आसतात. 
थोड्याक आमीच जबाबदार. आमचेच वागणुकेंतल्यान आनी वृत्तींतल्यान 
तांचेर उपाय काडूक जातात. हें इतलें खरें आसूनय, आमी हे तरेन वागूंक 
सोदिनात आपणा लागीं ताक आनी जाणवाय आसून लेगीत रेडिमेड 
जबाब दितात. हेंच आमचें दुर्दैव म्हणपाचें. 
आपले जिणेंत भितर सरून आपल्याच प्रस्नाची जाप सोदूक कित्याक 
फाटीं -फुडें जावचें? हें तर म्हाका उमाणें. आमची खरी परिस्थिती जाणून 
घेवन आमचीच खोलायेन वळख घेवप आनी मेळोवप गरजेचे. जायते 
फावटी आमी हें मानून घेनात आनी मसलतदाराशीं वचून सरळ जाप 
मागतात. खरें म्हणल्यार मसलतदार सरळ जाप दिना. पूण जाप सोदूंक 
मजत करता. मसलतदाराची ही वागणूक आमी सोंपेपणी मानून घेवंक 
सोदिनात. हे जाप सोदपाचे प्रक्रियेत आदार घेवप्यांची फाव तितली 
मजत मेळना म्हणून फाव तसली जापूय मेळूक कठीण जाता. आपली 
खरी परिस्थिती आपल्याकूच उक्ती जायत म्हण आमी भियेतात काय? 
आयतें मन ना म्हण्टकच परिस्थिती सोडून पळ काडपाचे यत्न आमचे 


जिणेची वाट | 109 


कडल्यान जाल्ले पळोवंक मेळटात. परिस्थिती कठीण म्हण सोडून 
धावप होच एक उपाय काय? 

आमचेच जिणेंत आमी भितर सरुन, आमच्यांनी कितले मेरेन प्रस्न 
सोडावूंक जातात हाचेर भर दिवपाची गरज. ह्या वावरांत मसलतदाराचो 
आधार गरजेचो. त्यापरस गरजेचो तो आमचोच सहकार. हे परीं वागल्यार 
जिणेची वाट चलूंक आदार मेळपाचो. 
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32. म्हजी चूक जाली, हांव चुकलों 


एका विद्यापिठाच्या विद्यार्थी वस्तीघरांत रेयमंड आनी अनिशा 
रावतालीं. विद्यापिठाच्या संकुलात हीं दोनूय वस्तीघरां (दादल्या आनी 
बायलांचें) आशिल्ल्यान आनी त्याच विद्यापिठात दोगांय वाणिज्य 
फांट्यात शिकतल्यान एकामेकाक ताचें भेटप जातालें. एका दिसा 
WHS रावतालो त्या वस्तीघराच्या रांदप्यान रेयमंडाक ताच्या उतरांत 
जाप घालून म्हणलें,  खरेंच तें बरें भुरगें.'' हें आयकतच तो रांदपी 
हांसून-हांसून, बायलां वस्तीघरांत वावुरतल्या आपल्या रांदपी इश्टाक 
मेळूक गेलो. दुसर्‍या दिसा अनिशान रेयमंडाक हटकिलो, ' रेयमंड, 
तुजी असलीं चिंतनां म्हण म्हाका खबरूच ना.” अनिशा saad. 
“जाला तरी fad?” रेयमंडाची अजापभरीत जाप. “ad त्या कुकाक 
किते सांगले? हांव तुका बरें दिसता? तूं म्हज्या मोगांत आसा? तुका 
हांव एका भावापरीं मानतालें.'' अनिशा उलयलें. अनिशा, हावें ताका 
अशें कायच AH ना. ताणें तुजी तुस्त केली तेन्ना हांवें इतलें म्हणलें 
, खरेंच तूं बरें भुरगें. हांवें ताचे लागीं उलोबंक फाव नासलें. आय एम 
सॉरी. रेयमंडान परतीपाळ केलो. आज अनिशा काजार जालां. ताणें 
पुराय कुटुंबाची इश्टागत सांबाळळ्या . 

वाडटां-वाडटां मनीस आपले जिणेचो हेतू विसरता काय अशें 
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दिसूंक लागलां. आज थोडीं जाणां, आपल्या संबंदाचेर आडनदर करून 


झुजामळार आसात कितें असो दुबाव मारता. संवसारांत जियेतना आपले 
संबंद सांबाळचे खातीर आमी केल्ले यत्न खूब कमी पडटात काय? 
हेरां वागडा जियेतना, “era चुकलों/लीं'' ह्या उतरांची भरती आमचे 
उतरावळींत करून घेवंक जाय. आमची चूक जाली जाल्यार आमकां 
उणेपण भोगतलें वा आमी खाला पडटलीं आनी आमकां लज जातली 
म्हणून सॉरी म्हणूक आमी अनमनतात. 

FAM कडल्यान चुकी घडप हें सभाविकूच. कोणूच शंबर टक्के 
सारको आसप शक्य ना. थोडे तर आपूण चुकी आदारीत म्हण पयलींच 
भियेतात. आनी चूक आदारले उपरांत ती लिपोबपाचो यत्न चलयतात. 
असले वागणुकेचो परिणाम भलतोच जाता. आपलो मान उबत म्हणून 
भिरांतीनूच आपल्या चुकीचेर चादर धांपतात ते आपले संबंद मजबूत 
करपाचो अधिकार सोडून दितात वा आपल्या संबंदाचेर धांपणें ओडटात. 
जायते मनीस आपली चूक कित्याक मानून घेनात काय? चूक मानून 
घेवंक ते फाटीं -फुडें कित्याक जातात? आपल्या चुकींतल्यान दुसऱ्यांच्यो 
भावना दुखयना जाल्यार, सॉरी हें उतर शब्दकोशांत आस्पावचें नासले. 
म्हजे लागीं कसलीच चूक घडूंक जायना.” हांवें “सॉरी” म्हणलें 
जाल्यार म्हाका उणेपण. असले तर्काआडचे समज आसात जाल्यार हे 
हुमटावपाची गरज. 

चूक मानून घेवप हें खरें म्हणल्यार सासणीक संबंद जोडपाचो एक 
उपाय. आमी चूक मानून घेतात तेन्ना फाटीं fed घडलें हें बदलूंक 
शकनात हें खरें पूण थोडोसो वेळ नियाळ करून जिवितांत वांकडें कितें 
आसले तें सारकें तरी करपाचे यत्न जावंक जाय. एकदां आमची वृत्ती 
बदलली म्हण्टकच, जिवितांत जायतें बरेपण येवंक सोपें जाता. वयले 
घडणेंत रेयमंडान फाटींफुडें पळेनासतना ल्हान चुकी खातीर सॉरी म्हणलें 
आनी आज मेरेन आपलेच संबंद सांबाळळे आनी मजबूत केले. रेयमंडाचे 
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वागणुकेंत उणेपण दिसून येता. चूक मानून घेतना आमकां खूब दुखता तें 
जालेंच पूण आमची वृत्ती बदलून खालतीकाय आपणावन “हांव जायतेंच 
शिकूक सोदतां म्हणून मनाक सांगले जाल्यार खूब बरें जातले. 

दुसऱ्या लागीं दवरिल्ल्या संबंदांतल्यान जायते जोडूक जाता. घडिल्ले 
चुकी खातीर कारणां दितात तेन्ना आमच्या मता प्रमाणें आमी दुसऱयाचें 
समाधान करतात. पूण ना! आमकां दिसता तशें घडना. आमीच गुन्यांवकार 
जाल्ल्याची भावना आमी उपरांत घेवन बसतात. निराशीपण येवं येता. हे 
वरवीं जिवितांत सगळोच घुस्पांगोंदळ घडून येव येता. असले परिस्थितींत 
fad घडलां तें घडलां म्हण ल्हानविकायेन आमच्यो चुकी मानून घेवन 
सुखी जिणेची वाट धरूया. 
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33. म्हाका हात लायनाका, 
हांव सारको आसां 


मनीस एकामेकाचो आदार घेवनूच आपली वाड करून घेता. दुसऱ्या 
कडच्यान जायते शिकता. दुसऱ्यांचोच आदार घेवन आपली फुडली यात्रा 
चालू दवरता. असल्या आमच्या विचाराक वा मतांक आज आधुनीक 
संवसारांत आडवाद आसात काय कितें? असो परतो विचार मनाक 
त्रास दिवंक लागला. आयचें युग तत्रविज्ञानाचें युग तें जालेंच तंत्रविद्या 
मनशाच्या संबंदाकूय दुसरो पर्याय काय? आयचीं आधुनीक यंत्रां मनशाक 
सांगात दिवन मनशान मनशां मदीं जोडिल्ल्या संबंदाक फाटीं घालूंक 
शकतात काय? 

आमची आधुनीक यत्रां वापरून मनीस सांगात जोडपाच्या विचारांत 
जियेना मूं? आयज मनशाक दुसर्‍याचे आयकूक वेळ ना. वेळ आसल्यार 
पासून दुसरो किते सांगता तें मनांत घेवंकूय तो सोदिना. “म्हाका हात 
लायनाका, हांव सारको आसां'' ही टच मी aie’ वृत्ती घेवन बसता. 
हे परिस्थितींतलो मनीस भायर सरूक सोदिना काय? 

आज समाजाचें रुप बदल्लां आनी बदलत वता. हातूंतल्यान जायतें 
बरेपणूय आमकां फाव जालां. खूब बरी गजाल. दुसरे वटेन मनशान 
आपली वागणूक आनी वृत्ती वेगळीच धरल्या. मनीस एक जुवो न्हय. पूण 
आज एक जुवो जाल्ले भाशेनूच जियेवंक मनीस आपली खुशी दाखयता. 
n ll कक 


आज आपल्या शेजाच्यांगेर fed घडटा आनी घडलां हांचें जायत्यांक 
पडुनूच वचूंक ना. आपूण आपणाक, देव सोमेस्तांक' असली वागणूक 
मनशान आपणायल्या काय? आपुणूच सगळें जाणां म्हणून मनीस दुसरो 
दिता तो आदार घेवंक फाटीं सरून आपलेच वाडीक मार बसून घेवचोसो 
दिसता. मनीस साबार फावटी असो कित्याक वागता काय? 

आज FAM कडेन सगळे आसा, पूण म्हाका म्हणूंक जाय आसा 
तें खूब उणें. इतल्यानूच मनशाची वाड सोंपली काय? हांव 'मनीस हें 
उतर वापरता तेन्ना सगळेच अशे करतात अशें म्हाका बिलकूल म्हणपाचें 
ना. आमचे मदलीं थोडीं दुसऱ्या कडच्यान शिकूंक सोदतात. आपलीच 
नवसरणी करूंक आंवडेतात. हें आमी मानून घेवंक जाय. दुसरे वटेन 
आज जायत्यांनी आपणायल्ली 'टच मी नॉट' वृत्ती एक वेगळोच देखावो 
दोळ्यां मुखार चितारता. असली वृत्ती घेवन बशिल्लीं आपलें काळीज 
आनी मन sed दवरूक खूब फाटीं पडटात. 

हे तांचे वृत्तीक वेगवेगळी कारणां आसूंक शकतात. असले परिस्थितींत 
जियेतल्यांक आपलें खरें रुप cas दिसत म्हणून भिरांत दिसता. 
असल्या वेळार ते आपलें रुप लिपोवपाची वृत्ती आपणायतात आनी 
तातूंतल्यान भायर सरूक सोदिनात हें आमचें eda. आपणाक दिसता 
तोच संवसार दुसरे कितेंय सांगू आमकां जायत्यांक तें मानून घेवप कठीण. 
आमच्यो फाटल्यो चुकी दुसर्‍यांक कळटकच आमकां लज जातली हाचेंय 
भान आमी दवरून वावुरतात. हे परिस्थितींत आमी तात्पुरती खुशालकाय 
जोड़टात. पूण हे वागणुकेचे परिणाम दुसऱयांचेर किते जातले हाचेर चितूक 
खूब फाटीं पडटात. 

आयचीं आधुनीक यंत्रां असले परिस्थितींतल्यान भायर सरूक आमकां 
आधार जातात काय? आमी तंत्रविद्येच्या युगांत जियेतात म्हण्टकच मनाचो 
समतोल सांबाळप खुब गरजेचे आसता. मशीनां आपणाक फायद्याची 
अशें चितून संबंदाचेर ASA करप समा जायना. आज आमी साबार 
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कामांनी बुडिल्लीं आसात म्हण आमच्याच जिवितांत भितर सरूक 
आमकां वेळ ना. 
आमच्या भावनां कडेन आमी खेळूक जायना. ताचो परिणाम आज 
ना फाल्यां साबार तरांनी जाता. परिणाम जातकच आमी भावनांची 
काळजी घेतले काय? आमकां रुपडीं घालून जियेवंक बरें दिसता कितलो 
काळ? म्हजेंच UR, हांव सारको आसा, अशें म्हणीत खुशालकाय 
जोडून घेतात. ही खुशालकाय सासणाची काय? ह्या प्रस्नांक आमीच 
जबाब दिल्यार बरो. जबाब सोदतकच जेरूल आमकां दुसर्‍याची गरज 
जाणवतली. हांव खंय तरी चुकता, हांव जायते नेणां, म्हजे वाडीक 
दुसऱ्यांची गरज, म्हाका जायते शिकचें आसा. '' असलीं चितनां आमच्या 
मनांत आपोआप येतलीं. एके परिस्थितींत पावप तितलें सोपें न्हय आनी 
कठीणूय न्हय. जायती आपखुशी. तंत्रविद्येच्या संवसारांत जियेतना 
मनशाचीय आमकां गरज आसा हें मनांत घालून फुडली यात्रा चालू 
दवरल्यार बरें जातले. 
७७७ 
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34. आमी आमचेच दुस्मान? 


“Tash बायल सारकी पेज, सारकी बजबजी, तिच्या तोंडांत कांयच 
Sa.” अशें एक नवोच काजारी तरनाटो आपल्या इश्टाक बाजारांत 
सांगतालो. आमच्या घरात म्हजी सासूमांय तर वाग. आपल्याक जाय 
तेंच करूंक Med. कोणाचेच आयकना.'' ताच्या इश्टांची जाप. असल्यो 
जायत्यो खबरो ते भरिल्ल्या बाजारांत उलयताले. 

आमी वाडटां-वाडटां तरेतरेचे विचार आमच्या मनांत घोळयतात. 
केन्ना केन्नाय असल्या विचारांतल्यान आमकां तात्पुरते सूख जोडून 
घेतात. ह्याच सुखांतल्यान आमच्या जिविताची are मेळोवन घेतात. 
असले परिस्थितींत जोडिल्लें सूख तात्पुरतें हें मनात घेवक खूब उणें 
पडटात. आमी जोडिल्ल्या तात्पुरत्या सुखाचो परिणाम आमी. जियेतल्या 
समुदायाच्या वांगड्यांचेर कसो जातलो ताची आमकां व्हडलिशी फिकीर 
आसना. असली परिस्थिती नियाळूंक पासून आज आमी फाटीं पडटात 
हें आमचेंच दुर्दैव म्हणपाचें. टच मी नॉट ' वृत्ती वापरून आमी कंफर्ट 
जोनांत जियेतात. शे दिसूंक लागल्यात. तर मनशान असलेच परिस्थितींत 
जियेबचें काय? आपल्या मनाची फास्की रुंद करून पळेल्यार फायदो 
जावचो नासलो काय? 

मनीस एक जुंबो कसो जियेवंक शकना. तो दुसऱ्यांचेर वेगवेगळ्या 
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तरांनी अवलंबून आसता. GEA वांगडा जियेतना वा वावुरतना दुसरो 
करता तें वा दुसर्‍याची वागणूक आमकां मानून घेवप खूब कठीण जाता. 
आमी वेगवेगळे रितीन वागतात. आमची वागणूक सगळीच सारकी 
आसता अशें न्हय. कुटुंबांत बराबर जियेतना वेगळेच चित्र दिश्टी पडटा. 
आमच्या कुटुंबांनी पासून आमी वेगळीं दुरगां उबीं केल्यात. एकामेकाच्या 
तोंडाक पळोबंक आमी सोदिनात. मनीस ह्या संवसारांतलो उठून गेले 
उपरांत पासून त्या मनशाक आमी जायते फावटी भोगसूक अनमनतात. 
असले परिस्थितींत बयर उल्लेख केल्ले घडणे भाशेन आमी जायते फावटी 
आमच्या कुटुंबांतल्यो खबरी बाजारांत वा तिठ्यार सांगतात. आमच्याच 
घरच्या आड आमी झुजां मांडपाचे वाटेर आसतात. हो देखावो आमच्या 
दोळ्यां मुखार येता तेन्ना म्हजी मान लजेन आपोआप सकल वता. 

समाजांत तरेकवार मळाचेर असलेच देखावे उबे जाल्ले आमी 
पळेतात. आमच्या वावराचे सुवातेर GAA मानून ना घेवपाची वागणूक 
सदांचीच. थोडे फावटी वेवस्थापन मंडळांतलोच एक वांगडी कामदारांक 
घेवन आपलेच कंपनी आड चळवळ सुरू करता. जाहीर सभा घेवन 
आपल्याच वांगडा वर्साचीं वर्सा वावुरतल्याचे वागणुकेचें चित्र मांडटा 
आनी नाका जाल्ले आरोपूय थापता. राजकी मळार हो देखावो सदांचोच 
जाला. 

मनीस आपल्याच मनशाचेर आड कित्याक झुजता काय? ताका 
फकत ताची वागणूक AISA म्हणून ? मनशान अमूक भाशेन वागणूक 
आपणावची अशें हांव म्हणूंक सोदिना पूण आपले जबाबदारेक सोबता 
तसली वागणूक आपणावप हें की तोखणायेचें पावल म्हणचें पडटा. 
खयचीय परिस्थिती आसूं आमी मनशां जाल्ल्यान आमकां जबाबदारी 
आसा आनी तेच जबाबदारे प्रमाणें मनशान आपलें जिवीत मांडून हाडप 
आनी जियेवप हातूंत शाणेपण आसा. मनीस आपले जबाबदारेचेर विसर 
घालता तेन्ना आपल्याच बराबर जियेतल्यांचो दुस्मान जाल्ले भाशेन 
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वागता. दुसऱ्यांची वागणूक सारकी ना म्हण सांगपाक फाव तसलेच 
मायेचोच वापर करप म्हत्वाचे. दुसऱ्यांची वागणूक बरी ना म्हणून ती 
AIK घाल्यार तांची वागणूक बरी जातली? 
आमच्या वांगडा जियेतलीं सगळीं मनशां म्हण्टकच आमचीय वागणूक 
चुकीची आसू येता. आमचे मदलीं आमकां फाव तो मान दिनात वा फाव 
त्यो सवलती दिनात देखून तांचे आड आमी जर खबरो Heal वा जोमे 
करून आरडले तर ही आमची वागणूक आमच्या जबाबदार मनीसपणाक 
सोबता काय? अशें आमकांच विचारूया. मनशान आपणायल्ली ही 
वागणूक ताका सासणाक सुखी जीण जियेवंक उपकाराक पड़ना. नियाळ 
करात! 
७७७ 
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35. हांव म्हाकाच मानून घेतां तेन्ना... 


ही शंबर रुपयांची नोट कोणाक जाय? शंबर रुपयांची नोट हातांत 
धरून एका उलोवप्यान हाजीर आशिल्ल्या लागीं विचारलें. जायते हात 
वयर येवूंक लागले. ताणें ती नोट हातांत घेवन मुर्डीली आनी चिरगुटली 
आनी मागीर विचारलें, अजून ही नोट कोणाक जाय?' तरी आसतना 
हात वयर सरले. उपरांत ती नोट ताणें पाया पोंदा माड़िडलीं आनी म्हेळी 
केली. परतून विचारलें, अजून ही नोट कोणाक जाय? सगळे हात वयरुच 
आसले. त्या नोटांचो वालोर तसोच उरता म्हण त्या उलोवप्यान शिकयलें. 

आज जायते फावटीं आपल्या जिवितांत कितें वायट घडलें जाल्यार 
आपूण कित्याकूच उपकारना म्हण समजून कांय जाण aera निर्णय 
घेतात. आमचे कडल्यान कितेंय वायट घडलें वा फाव न्हय तसलो निर्णय 
आमी घेतलो जाल्यार आमकां आमचीच लज दिसता. आमी फाटीं कितें 
घडलें ताचे गुन्यांवकारी कशे जातात. हें सगळें आमकां भोगता तेन्ना 
आमी निराशीपणाची जीण घेवन बसतात. आमी कितलींय म्हेळीं आसूं. 
वा मुर्डिल्लीं कशी आसूं आमच्या जिवितांत कितेंय घडलें जाल्यार 
आमचे मोल त्या शंबर रुपयांचे नोटीपरीं केन्नाच aa. हें आमच्या 
मनात वचूंक satel वर्सा लागतात. हातूंत बदल घडूंक जाय. दिसना 
तुमकां? आमच्या जिविताचें मोल आमी कितें करतात वा आमी कितें 
Sadie alicia 


जाणात ताचेर धरिल्लें ना, पूण आमी कोण हाचेर धरिल्लें आसा. 

असलें आमचें चिंतप जावंक जायतीं कारणां आसूं येतात. मुखेल 
कारण म्हणल्यार आमीच आमच्या मनांत आमचेच विशीं न्हयकारी मतां 
सांठोवन वा बरोवन दवरल्यांत. ह्या संदर्भांत आमी आमकांच मानून घेवप 
खूब फायद्याचे थारता. ते आदीं आमचेच विशीं आशिल्ल्या न्हयकारी 
चिंतनांची जाणविकाय खूब गरजेची. हीं न्हयकारी चिंतनां तांचो उगडास 
करूक आमकां बळ करतात आनी उलयतना पासून असल्या चिंतनांचो 
आमी आमकां उगडास करतात. कोणेंय आमकां खाला उडोवपी बिचार 
मांडले जाल्यार आमची वागणूक न्हयकारी जावंक शकता. हीं न्हयकारी 
चितनां जायते फावटी आमी ल्हान आसतना, आमच्या कुटुंबाच्या 
वांगड्यांनीच दिल्ली आसतात. आमी वावुरतात त्या जाग्यार आमच्या 
वडिलांनी वा शिकोवप्यांनी आमचे विशीं एक न्हयकारी विचार मांडलो 
जाल्यार आमी तो आमचे खासगी समजणेंत भितर काडून घेतात. 
आमकांच खाला उड़ोवपाच्यो भावना मनांत घोळोवन आमी कितेंय करू 
तें बरें जावचेंच ना असलीं चितनां मनांत बाळगितात. 

असले साबार न्हयकारी समज आमी आमच्या मनांत बरयले 
म्हणट॒कच परिणाम जायत्या वटांनी जावं येता. असल्या जाळांनी जियेल्ले 
मनीस आपलीच प्रतिमा कमी दर्ज्याची करून दाखयतात आनी स्वाभिमान 
शेणिल्ले भाशेन जियेतात. एक थीर विचारांची माळ घेवन न्हयकारी 
वृत्ती मनांत घोळयतात. दुसरो आदाराक पावता तेन्ना ताणें दाखयल्ल्या 
प्रामाणीकपणा कडेन ताचे म्होंबाळाये आमी मोगा विशीं दुबावान पळेतात. 
राग, fish, दुसऱ्यांक दुखोवप, नसाय आनी हेर आमच्या न्हयकारी 
भावनांक लागून आमी मन पडून बसतात. 

ह्या सगळ्या मानसीक Gaara वखद म्हणल्यार आमी आमकांच 
मानून घेवप आनी आमचेच विशीं बरीं उतरां आमच्या मनाक सांगप. आमी 
आमचे विशीं आमच्या मनाक खात्री दिली जाल्यार जायतें बरें जाव येता. 
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आमची सर्वय वाटांनी वाड करूंक आमी आमच्या मनाक आदार दिवंक 
जाय. आमी सांठोवन दवरिल्लो वा आमच्यांत रीग घेतिल्लो न्हयकारी 
भावनांचो म्हेळ हुमटावन भायर उडोवंक मनाक परवानगी दिवंक जाय. हे 
Wid आमचेच विशीं हयकारी विचार मनांत घालून आमचो स्वाभिमान 
वाडोवन आमची वाड जावंक आमी आमकांच आदार दिल्यार कसो? 
gia सदांच revei ते भाशेन दुसरो मनीस आमकां सुखी वा दुख्खी 
करूंक शकना. आमचे जिणेंत कितें घडटा तें वा खेरीत भाशेन मानसीक 
नदरेन आमकां त्रास जातात तें आमचेर निंबून आसा. जिणेंत आयिल्ल्या 
अपेशा खातीर दुसऱ्यांक गुन्यांवकार धरचे सुवातेर आपणेंच आपली 
कशे परी वाड करूक जाता हाचेर भर दिल्यार बरें दिसपाचें. सुखी जीण 
जियेतलो जाल्यार जिणेंत येता तें मानून घेवप गरजेचे. नियाळ करात. 
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36. शिस्त गरजेची, पूण... 


हॅन्सी त्या कुटुंबांतलो म्हालगडो पूत. दोन वर्सा फाटीं आपलें धावी 
मेरेनचे शिकप केले उपरांत गोंयच्या एका नावादीक महाविद्यालयांत फुडलें 
शिकप करता. तो आपल्या डॅडीक डॅडी म्हण उलो मारूंक सोदिनासलो. 
परतून परतून दुर्येत जातालो. वैजांक ताची पिडा मेळनासली. आपूण हे 
परीं कित्याक वागतां? हें ताका समजूंक कठीण जातालें. शेवटीं ताका 
मसलतदाराशीं व्हेलो आनी ताका आपली वागणूक समजली . तो 
पांचवेक आसतना मेजावेलो थर्मसफ्लास्क पडलो आनी फुटलो. ताच्या 
SSM ताका विचारिनासतना ताणेंच तो फोडला म्हण सांगून ताचेर थापटां 
दिलीं. ताणें सत सांगपाचे यत्न केल्ले पूण हॅन्री फट उलयता म्हण ताका 
अदीक मार पडलो. शिस्त शिकोवंक ताच्या डॅडीन अशें केल्लें. परिणाम 
मात उरफाटो जालो. 

आपलीं yeti बरे वागणुकेन वाडिल्लीं आमच्या आवयबापायक 
जाय. हेंच मनांत दवरून आनी भुरग्यांच्या बऱ्या Hert खातीर बरी 
शिस्त दिवंक तीं वावुरतात. ल्हान आसतना आमकां वडिलांक सारकी 
न्हय दिसता तसली तरेतरेची वागणूक आमचीं भुरगीं आपणायतात. कांय 
फावटी Gara शिमे भायर पावतात आनी चोरी, खून, ड्रग्स असल्याय 
कामांत Tea जाल्लीं आमी पळेतात आनी वाचतात. कितेंय जावं. बरी 
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शिस्त जिवितांत आशिल्ली जाल्यार भुरग्यां कडल्यान फाव न्हय वा शिमे 
भायर पावता तसली वागणूक आमकां पळोवंक मेळची नासली. 

शिस्त म्हणल्यार कितें? ह्या प्रस्नाची जाप आमच्या जायत्या 
आवयबापायंक घुस्पागोंदळांत उडयता. ह्या घुस्पागोंदळातलीं आमी भायर 
सरूक जाय. शिस्त म्हणल्यार मनशाक आवडटा वा ना आवडटा ताचे 
परस आपणाक आनी दुसऱयाक आदार जावपाक फाव तसली करणी 
Heh मनशाची तांक. शिस्त म्हणलें म्हण जायना. भुरण्यांच्या कंवळ्या 
मनांत शिस्त घालपाची फिशालकाय आमकां आसल्यार बरी. असल्या 
वावरांत आमकां शिटूकसाण गरजेची. शिस्त शिकयतना, आवयबापायन 
केल्लो भुरग्यांचो अटी-विरयत मोग आनी तांकां दिल्लो मान-रेश्पेत 
गरजेचो. त्याच बराबर आपले पिरायेक सोबता तसली वागणूक आपणावक 
भुरग्यांक शिटकावणी दिली जाल्यार तें पावल शाणेपणाचें थारता. 

सान भुरग्यांक दिल्ली (फावो तसली आनी फावो न्हय तसली ) शिस्त 
तांच्या मनांत रीग घेता. शिस्त म्हणल्यार कितें आनी ती कशी दिवंची 
हाचेर आमच्या आवयबापायनी विचार केल्यार बरें. मसलतदार कसो 
भावना हाताळपाचो म्हजो अणभव सांगता ते भाशेन शिस्त शिकोवचो 
आमच्या आवयबापायचो हेतू वा शेवट खूब बरो. पूण शिकयतना 
आपणायल्ली वाट वा तरा खुबदां चुकीची जाता. थोडीं आपली वागणूक 
चुकत म्हणून शिस्तूच शिकयनात. असले परिस्थितींत आशिस्तीचे गुलाम 
जावन वाडिल्लीं भुरगीं जीणभर परिणाम भोगतात. 

गोंयचे एके कॉलेजींत शिकपी तरनाटो तो. घरांत ताची खूब अर्थ- 
अपुरबाय जाल्ली. ताची आवयबापूय ताका मागता तें दिवंक वाबुरतालीं. 
ताचे कडल्यान फाव न्हय तसली वागणूक दिसल्यार लेगीत दोळे 
धापतालीं. दुसरे वटेन ते कॉलेजींत अशिस्तीन वागूंक ताचे यत्न चालूच 
आसले. अकस्मात एक दीस ल्हान निमताक लागून ताचो डॅडी ताचेर 
रागार जालो आनी ताचेर एक थापट मारलें. डॅडीन दिल्ल्या थापटाचो 
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परिणाम कांय वरां भितर त्या तरनाट्यान केल्ली आत्महत्या. ल्हानपणी 
सावन शिस्त शिकयल्ली जाल्यार अशें घडपाचें? तो तरनाटो हे पिरायेर 
शिस्त घेवंक तयार नासलो. शिस्त शिकयतना भुरग्यांक आयकल्यार 
बरें. आपल्या म्होंबाळ उतरा वरवीं वेगवेगळे सृजनशील पद्धतीन वागून 
शिकयल्ली शिस्त आज जायत्या वाडिल्ल्यां कडल्यान परिपक्व फळां 
दिता. शिस्त कशी दिवची हें कोणूच सांगचो ना आनी सांगल्यार पासून 
संपूर्ण जावचे ना. 

हांव सदांच म्हण्टां ते भाशेन कुटुंबांत आपणायल्ली शिस्त खासगी 
जिणेंत दिसचे दिसून आमी समाजांत वेगवेगळ्या क्षेत्रांत वावुरतना दिश्टी 
पडटा. शिस्तीन वागपी मनीस आपल्या बळार आनी असक्तताये वांगडा 
आपणाकूच मानून घेवन दुसऱ्यांकूय मानून घेता. आपणाचेर कसलोच 
ताण हाडिनासतना Herat मानसीक आनी आत्मीक भलायकी सांबाळून 
एक सुखी जिणेची वाट धरचे यत्न ताचे कडल्यान जातात. शिस्तीचो 
मनीस आपली तांक जाणा म्हण्टकच आपलीं पावलां फुडें घालतना 
शिटूकसाण सांबाळटा. 

ल्हान ते जाण्टे पिरायेर पासून आमकां शिस्त जाय. शिस्त आमी 
कोणा कड़च्यान तरी घेतात. ल्हान पिरायेर घेतिल्ली शिस्त मात जिणेंत 
चड़ प्रभावीत जाता. आमच्या आवयबापायनी आपले तांकी प्रमाणें 
आपल्या भुरग्यांक शिस्तीन वाडयल्यांत. केन्नाय चुकल्यांत आनी ताचो 
परिणामूय आमकां वाडटे.पिरायेर भोगचो पडला. आमी शिस्तीच्या नांवान 
आपणायल्ली फाव न्हय वा तर्काआडची वागणूक घेवन बसचे परस 
मसलतदाराक मेळून फाव ते उपाय घेवंक जाय. जिणेची वाट चलतना 
असले साबार प्रस्न उबे जावक शकतात. आमी तांकां कसो फुडो करतात 
तें खूब म्हत्वाचें. 
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37. हांवें मात्शें शाणेपण दाखयल्लें जाल्यार... 


“आज म्हजे जिणेची दुर्दशा जाल्या, अशें जावंक हांवूच जबाबदार.” 
अशें सांगून तो तरनाटो आपलेच जिणेक शिणटालो. gA मात्शें शाणेपण 
दाखयल्लें जाल्यार अशें घडचें नासलें, ' तो फुडें उलयत रावलो. ताचे 
जिणेची कथा जाणून घेवचो यत्न हांवें केलो. “हांबें म्हज्या इश्टा पासत 
feed करूक ना? बर्‍या मनान हांव म्हज्या इश्टाचे भयणी वांगडा नोकरे 
खातीर मुंबय गेलों. हांव आनी त्या इश्टाची भयण भाव-भयण कशीं 
जियेतालीं. हें सगळीं जाणां आसलीं. एका दिसा ती आंकवार आवयच्या 
भेसांत सांपडली. हाचो परिणाम म्हाका भोगचो पडलो.” अशें सांगून 
तो हुडक्या-हुडक्यांनी रडटालो. हांव निरपराधी जावनूय तें म्हजें नांव 
पिड्ड्यार करीत म्हण हांवें ara चिंतूंक a.” तो रडत रावलो आनी 
आजूय आपलेच जिणेक शिरापता. 

हय, एक बरी आनी जबाबदारेची जीण जियेवंक खंयच्याय मनशाक 
नीत, शाणेपण, धाडस आनी खंयचेय वस्तू कडेन मर्यादीतपण, हे वर्गूण 
गरजेचे. हें फकत क्रिस्ती जीण जियेतल्यांकूच न्हय पूण सगळ्यांक नैतीक 
जिणेचे भाग ते. तरी आसतना आमी मनशां असक्त आसून, साबार 
फावटी असक्तपणान वागतात. DISET अनन्त गाव वागतात: काय फाव कांय फावटी आमी असक्त ही भावना 
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आमच्या मनांत रीग घेता. म्हण्टकच आमी तेच भाशेन वागतात. असली 
वागणूक कितलो काळ मेरेन आमी घेवन बसपाचें ? हातूंतल्यान भायर 
सरूक जाय. ना तर त्या तरनाट्या भाशेन आमी जिणेक शिरपूंक फाटीं 
रावचीं नात. त्या तरनाट्याक घडलां ते आमचे मदल्या कांय जाणांनी 
अणभवलां आसतले. देखुनूच आमची समजिकाय आनी असल्या वेळार 
शाणेपणाची वागणूक गरजेची. 

जिणेंत शाणेपण आनी समजिकायेन वागप गरजेचे. देवान आमकां 
रचतना कितें बरें आनी किते बरें न्हय हाचेर विचार करून आनी ते प्रमाणें 
वागूक बुद्द दिल्या. कसलौय निर्णय घेतना कितले मेरेन तो प्रभावीक 
जावं येता, कितले मेरेन तो परिपक्व थारतलो हाचेर आमचो फुडलो 
विचार जाल्यार बरो. ना तर उखल्ली जीब, लायली ताळ्याक असली 
गत जावन आमी आमचेच BI करून घेवंक वेळ लागचो ना. 

मनशान शाणेपण वापरलें जाल्यार एक सुखी जिणेची वाट धरूक 
बऱ्याक पडटा. शाणेपण म्हणल्यार दुसऱ्यांक नाडप तांचो कपटान सूड 
घेवप वा तांकां खाला घालून आपलेच सारके म्हणून दाखोवप न्हय हैं 
धृतपण. शाणेपणान जियेतलो मनीस आपणाक तशेंच GAH मानान 
लेखता. आपणाकूच न्हय तर आप-जाणविकायेंतल्यान दुसऱ्यांकूय तो 
बरो वळखता. उक्त्या मनान वागून, तडजोडी (sla चलता, तर्शेय 
चलता) वृत्तीचेर निशेध sada. आपले जिणेचो हेतू जाणून घेवन 
आपली बुदूद तो बेसबरी वापरता. खालती कायेचो सागर जावन दुसऱ्यांची 
गरजूय समजून घेता. सत परिस्थिती दोळ्यां मुखार दवरून वर्तमान काळांत 
जियेता. इतलें आसूनय असले मनीस आपले जिणेंत चुकूक शक्य ना? 
आसा. पूण जाय म्हणून विचार करिनासतना केन्नाच निर्णय घेवचे नात. 
चुकीतल्यान एक धडो शिकतात. 

जिणेची वाट । 127 


आमकां देवान दिल्या ती बुदूद वापरून आमी फाव त्या वेळार फाव 

ते भाशेन वागपाची खूब गरज. आमचे जिणेंत कसलेय निर्णय घेतना 

आमचें शाणेपण खूब अर्थभरीत. दुसऱयांक वायट दिसतलें म्हण आमी 

कशय तरेन वागले जाल्यार आमी आमचेच जिणेक शिरापतले. असली 
जीण जियेबंक आमकां कोणाकूच नाका. दिसना तुमकां? 

७७७ 
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38. म्हाका नीत मेळत? 


“आज म्हाका नीत मेळत?'' असो प्रस्न तें तरनाटें करतालें ताची 
याद जिवी आसा. ' म्हजे खोशये आड वचून ताणें लग्ना आदींच म्हजे 
कडेन कुडी-एकवट जोडलो; आज हांव भुरग्याची आवय जावचे स्थितींत 
आसा. म्हाका तो सोडून गेलो. फुडें सांगून तें चेडू नशिबाक शिणटालें. 
“म्हाका आपलो घरचो वावर करुक ताणें आपोवन हाडिल्लें. म्हजो 
सांबाळ (पगार) दिवर्चे उतरुय दिल्ले. आज एक म्हयन्या उपरांत, म्हजो 
पगार म्हाका मेळळो ना आनी म्हाका वावरचें काडली'' अशें सांगून 
आनीक एक अस्तुरी रडटाली. म्हज्या घराचो प्लान फाटलीं दोन वर्सा 
पंचायतीच्या कार्यालयांत धुल्ल खाता. जोर पेजेक रडटा काय? असलेय 
उद्गार सोडपी म्हाका मेळ्ळो. आमचो वाठार खूब नितळ आसलो; 
आता आमच्या घरांनी रावूक पासून कठीण जाता. सगळो कचरो हाडून 
घाला. हीं उतरा निदर्शना करप्यां कडल्यान आयकूक मेळळीं. तीं सगळीं 
नितीक तानेल्लीं. 

असलीं साबार घडितां आमच्या समाजांत पळोवक मेळटात. नीत 
म्हण्टनाच आमी आंग काडटात. आमकां नीत म्हण्टात ती मेळचीच 
ना, अशें आमच्या मदल्या साबार जाणाक सहज दिसता.  नितीक ह्या 
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समाजांत जागो आसा? असले प्रस्न करचे करुन ना” म्हणपाची जापूय 
तींच दिवंक लागल्यांत. ही ताणीं दिल्ली जाप चूक वा अचूक म्हण हांव 
सागिना, पूण ही जाप आमकां नियाळाच्या सोमदिरांत पावयता. 

नीत म्हणल्यार कितें? मनशाक दिल्ल्या हक्का प्रमाणे ताका फाव 
तसलो न्याय मेळूक जाय म्हणल्यारुच नीत, म्हण 'नीत' ह्या उतरांची 
व्याख्या सांगता. साबार जाणकार drat’ दोन मुखेल तरांनी उल्लेख 
करतात. सैमिक नीत आनी हयकारी नीत. सैमीक नीत म्हणल्यार, 
सैमाच्या नेमाप्रमाणें, आमची समजीकाय आनी तर्क वापरून स्वतंत्रपणीं 
आपणायल्ली नीत, जाल्यार 'हयकारी नीत,' बरें आपणाय आनी वायट 
सोड ह्या स्वयंम सिध्द तत्वाचेर आदारिल्ली आसून कोणें तरी दिल्लो 
नेम (देखीक, पवित्र सभा, खासगी अधिकारी, राज्य आनी केंद्र सरकार, 
आदी) हयकारी नीत सैमीक नितीक मनांत दवरुन आसता. 

वयर सांगिल्ले उल्लेख मनांत दवरुन आमच्यांनी नीत चार तरांनी 
Ad येता. समाजीक नीत कायद्याचे वटेन वचून आमचे हक्क मेळोवन 
Ras वावुरता. राजकीय नदरेन नीत म्हणल्यार आपल्या राजकारभारांत 
मनशाचे उद्रगतीक सोबता तसली वागणूक आपणावन ताचो उखल करुंक 
आदार करता. आर्थीक नदरेन नीत आमचें लक्ष ओडून घेता सगळ्यांक 
एकेच तरेन म्हाल आनी सेवा वांट्टां ही आर्थीक नीत. एक बरें जिवीत 
जियेवप हेंच धार्मिक नीत आमचें HS मागता. 

आज जायतो लोक नीत सोदूंक नितीसभेच्या दारार मारतात. मोर्चा, 
धरणां वा उपास करुन नितीखातीर झूजतात. तरी आसतना आमकां 
दुबाव आसता. नीत मागची न्हय वा ती आमकां मेळची न्हय, अशें 
हांव म्हणिना, निती खातीर आमी झुजूक जाय आनी ती मेळोवन घेवंक 
जाय. आमी नीत म्हण्टना, फकत दुसऱ्यांनी आमचे सवें केल्ले अनितीचेर 
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भर दितात. आनीत, ही दुसऱ्यांनी आमचे सवें आदारिल्ली आसता, हें 
हांब मानून घेता. हांव हो विशय मात्सो मुखार व्हरतां. अनीत म्हणजे 
आमच्या जिवितांत वा आमचे कडल्यान जाल्लो अन्याय हाचेरुय आमचो 
कित्याक विचार जावचो न्हय? साबार फावटी आमीच आमचे जिणेंत 
अनीत आदारतात. आमचे जिणेचो फाव ते परीं सांबाळ करप, हो आमचे 
जिणेचो हक्क. आमचे कडल्यान, आमचेच जिणेचो सांबाळ जायना वा 
आमी तो करिनांत, तेन्ना आमी आमचे जिणेचेर आनीत आधारीनांत ? 
आमची जीण आमचे कडल्यान साबार वाटांनी अपेक्षा बाळगिता. 
शारीरीक नदरेन सांगतलो जाल्यार, आमची कूड नितळ आनी निर्मळ 
दवरप, आमचें कर्तव्य आसा. भलायकेची फाव ते तरेन निगा घेवन ती 
राखप हीच आमची जबाबदारी. भावनीक नदरेन सांगतलो जाल्यार, 
आमच्या भावनांचेर आडनदर करप, हें आमकां सोबना. भावनीक ताणाक 
लागून आमी आमचेच जिणेची दुर्दशा करप, ही आमी आपणायल्ली 
वागणूक मनीस कशे आमकां कितले मेरेन सोबता तें सांगप कठीण. 
मनशाक कूड आनी आत्मो आसा. आत्मीक नदरेनूय आमी आमची कूड 
सांबाळूंक जाय. तसली अध्यात्मीकताय आपणायनांत जाल्यार आमी 
अनीत आधारीत नात न्हय? नीत म्हण्टात ती पयलीं आमचे जिणेंतल्यान 
सुरु जावंक जाय. जिणेंत नीत आपणावंक आमी खुशी दाखयली, वा 
ast Heh आमी शिकलीं जाल्यार कुटूंबांतूय नितीक जागो आसतलो. 
आमच्याच कुटूबाचेर नदर मारूया. कुटूंबीक संबंद सांबाळप, हिवूय नीत. 
आज आमचे मदल्या साबार जाणांचे कुटूंबात आपणायल्ली नीत जांव 
अनीत समाजांत वाबुरतना साबार मळांचेर दिश्टी पडटा. आमचे जिणेचेर 
वा pedi नितीचेर आडनदर करुन समाजांत आमीच आपणायल्ल्या 
अनितीचेर आमी झूजतात तेन्ना आमी चलयल्ले झूज कितले सुफळ? 
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आमकां नीत जाय आनी ती गरजेची. जिणेची वाट चलतना नितीकूय 
आमी जागो दिल्यार, दुसन्यांक बरेपण येवचे येवन, आमकां जिणेंत 
सुखसमाधान मेळटलें. आमी जर नीत आपणायली जाल्यार आमकां 
आपोआप जबाबदारेन वागूक बऱयाक पडपाचें. जिणेंत, कुटूंबात आनी 
समाजांत आमच्या भेसा प्रमाणें चलूंक फायदो जावपाचो. gala 
आमचे परीं मनीस आनी रचनारान तांकांय वेगवेगळी देणीं दिल्यात हें 
आमी समजून घेवंक नीत आमकां बळ करता. तर, आमचे जिणेंत नीत 


आपणावन समाजात बरेंपण शिंपडावया. 
| ७७७ 


MESS ७ 00 “0 || || 
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39. धैर्य-आडखळींचेर जैत व्हरूक आदार 


“त्या क्रिस्ती लोकांक कितलें धैर्य न्हय? तांकां ते जिवेर्शी मारतले 
म्हण जाणा जावन सुद्धां तांणी तांचो भावार्थ सोडलो ना.'' अशें एक 
अस्तुरी उजवाडाक आयल्ली बातमी वाचून उद्गारली. फाटल्या वर्सा 
ऑगस्ट म्हयन्यांत आनी ताचे उपरांत ओरिसांतल्या खांदा म्हालांत क्रिस्ती 
लोकांचेर धर्मवाद्यांनी हल्लो केल्लो तेन्ना कलमिनी नाईक हे गर्भस्त 
अस्तुरेक मनीसपणाक सोबना अशे क्रूर रितीन, कडके करून जिवेशीं 
मारली. तो खीण परतून जिवो जाता तेन्ना दोळे भरून येतात. 

त्या लोकांचेर जाल्लो मानसीक प्रभाव खूब गुंडायेचो ( खोलायेचो) 
तरी आसतना धैर्य घेवन जियेतात तीं पासून भावार्थाक साक्षी दितात. 

आज आमी मनशां आमचे जिणेंत निती खातीर झुजतात वा झुजचें 
अशें आमकां मना पासून दिसता. ही आमची इत्सा पुराय करूंक वा पुराय 
करचे यत्न करूंक आमकां धैर्य गरजेचें. सादे भाशेंत सांगतलो जाल्यार 
आमी काळजीदार जावन आमचेर जातले अनितीचेर वा आडखळींचेर 
झुजूक आदार जाता. साबार फावटी आमी धैर्य म्हण्टना दुसऱ्यांनी आमचे 
विशीं फाव न्हय तसली वागणूक आपणायली जाल्यार आमी तांचे आड 
झुजचें अशें आमच्या मनांत सहज येता. हे दिशेन धैर्य घेवन वावरूक 
आमचे मदल्या जायत्या जाणांक सुलभ (सोपें) जाता त्याच बराबर 
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आमच्याच जिविताचेर नदर मारूक आमचे मदल्या कितल्या जाणांक 
धैर्य आसा? हो प्रस्न विचारून हांव आमचेर दुसऱ्यांनी आदारिल्ल्या 
अन्यायाचेर झुजूक आमी धैर्य बाळगुचें न्हय अशें हांव म्हणिना; पूण 
आमी आमचेरूच केल्ल्या अन्यायांचेरूय झुजूंक आमकां धैर्य गरजेचें 
हें सांगूक सोदतां. 

आजचे परिस्थितींत आमी आमचेच जिणेंत भितर सरूक धैर्य 
दाखोबंक जाय. हे वरवीं आमी आमकांच आदार करतात. आमचे जिणेंत 
आमी भितर सरतात तेन्ना आमी आमचें बळ आनी असक्तताये वळखूंक 
पावतात. आमचें बळ आमी मानून घेतात, पूण आमच्या मदल्या जायत्या 
जाणांक, असक्ततायो मानून घेवक आडखळ जाता. आमकां मेळटल्यो 
आडखळी मानून घेवन ताचेर जैत व्हरूक आमकां धैर्य गरजेचे. आमचे 
जिणेंत म्हण्टना भावनीक, आत्मीक आनी नैतीक नदरेन भितर सरूक 
आमकां धैर्य जाय. भावनीक नदरेन आमकां जातले त्रास आमी मानून 
घेवंक जाय. मसलतदाराचो आदार मागल्यार लोक आमकां हांसतलो 
म्हण आमी फाटीं रावतात. हे वरवीं आमी आमकांच त्रास मागून घेतात. 
कुडी संबंदीत भलायकी आमी सांबाळटात तशेंच मानसीक भलायकी 
सांबाळूक आमी धैर्य घेवप आमचें कर्तव्य. 

आत्मीक नदरेनूय आमची वाड जावंक आमचेर येतल्या आडखळींचेर 
आमी जैत व्हंरूक जाय. आमकां रचतल्या सवें आमचे संबंद सांबाळूंक 
आमचे तर्फेन यत्न करूंक जाय. असल्या संबंदा वरवीं जिणेंत बरेपण 
हाडूंक आमकां धैर्याची गरज. आमचे नैतीक जिणेतूय आमकां धैर्य जाय. 
आमकां जाय तशें आमच्यान जिवीत जियेवंक जायना. आमकां मेकळीक 
आसा म्हण आमी कितेंय केल्यार उपकारता? ना. आमकां मनीस कशे 
सोबता तसली वागणूक गरजेची. नैतीक नदरेन आमची वागणूक सारकी 
ना म्हण मानून घेवंक आनी हाचेर जैत जोडूंक आमकां धैर्य जाय. 

धैर्यान जियेतलो मनीस कसलोच भ॑य (भिरांत) afer आनी भ॑य 
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आसल्यार पासून तातूतलो भायर सरता. एक नितीची जीण जियेवन सत 
परगटूंक, कश्टांक लेगून फुडो करपाचें बळ ताका आसता. समाजाच्या 
बरेपणा खातीर कश्ट सोंसून आत्मबलिदान लेगून करूंक हो वर्गूण 
आदाराचो जाता. कसलीय परिस्थिती येवं हांसत्या तोंडान मानून घेवचें 
धैर्य असल्या मनशांक आसता. 
जिणेंत बरेपण आपणायतलो जाल्यार आमी मारिल्लीं पावलां 
धाडसाची जावंक जाय. आमकां धैर्य आसा म्हण नाका थंय आमी 
आपसुवार्थ मनांत दवरून आमचोच शेक चलयलो जाल्यार आमी 
बेजबाबदारेन वागिल्ले भशेन जालें. तर हो वर्गूण आमी आमचे आनी 
समाजाचे वाडी खातीर वापरलो जाल्यार खूब बरें दिसपाचें. 
eee 
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40. प्रामाणीकपणान जियेतना... 


“आज प्रामाणीकपणाक समाजांत सुवात आसा? हो प्रस्न आमचे 
मदल्या जायत्या जाणांक सतायता आसतलो. प्रामाणीकपणीं कित्याक 
वागूक जाय. हाचेर आज आमचो फाव तितलो नियाळ जायना म्हणल्यार 
लटके जावचें ना. आयचे परिस्थितींत पासून साबार जाणां प्रामाणीकपणाची 
वाट पळेतात. प्रामाणीकपणीं जियेवंक तितलें सोपें न्हय. तरी आसतना 
आमचे मदलीं जायतीं जाणां वेगवेगळ्या मळांचेर प्रामाणीकपणीं आपली 
वागणूक दाखयतात. 

आमकां प्रामाणीकपणीं वा सात्वीक तरेन वागूंक खूब बरें दिसता पूण 
दुसरो feed म्हण्टलो वा टिका कोण सोंसतलो असल्या विचारांक लागून 
आमी अनमनतात. प्रामाणीकपणीं जियेवन सूख-समाधान आपणावंक 
आमकां सगळ्यांक जाय. वेगवेगळी परिस्थिती मनांत दवरून मात आमी 
पावल घालचें पडटा. 

त्या इश्कोलांत ती माद्र भयण शिकयताली. तिची विद्यार्थी कसल्या 
ना कसल्या कारणाक लागून गैरहाजीर आसताली. आवयबापूय नोट 
बरोवन धाडटालीं. चडशीं कारणां म्हणल्यार तकली Gay, जोर, थंडी, 
आदी. एका दिसाक ते माद्र भयणीन विद्यार्थी कडेन खरें कारण सोदपाचे 
यत्न केले. सिस्टर, आमच्या शेजारच्या भुरग्याचो बर्थडे आसलो, पूण 
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म्हजे मम्मीन तकली दुखताली म्हण बरयलां. त्या विद्यार्थिनीनन सरळ 
सागलें. त्या दिसा थावन ते माद्र भयणीन आपलीं विद्यार्थी केन्नाच फट 
मारची ना हाची नोंद घेतली आनी तिणें ते परीं तांकां शिटकायलीं. आज 
ती माद्र भयण त्या इश्कोलांत ना पूण तिणें शिकयल्ली प्रामाणीकपणाची 
जीण मात विद्यार्थ्यां मदीं जिवी आसा. 

जायते फावटी आमचें अतस्कर्ण आमकां प्रामाणीकपणीं जियेवंक 
उलो मारता. आमी केन्ना-केन्ना हो Set FST कानार घेतात. आमच्या 
अंतस्कर्णाक जाप दिली जाल्यार जायते बरेपण Aah शकता. एकदां एका 
प्रवाशान मडगांव थावन लोलयें वचूंक कंडक्टराक पन्नास रुपया दिले. 
त्या कडक्टरान सत्तर आनी पांच रुपया ताका परत दिले आनी तो मुखार 
गेलो. तो प्रवाशी घुस्पलो. पन्नास रुपया परत दिवचे वा ना हें चितूक 
लागलो. अंतस्कर्णा प्रमाण ताणें त्या कडक्ट्राक पन्नास रुपया परत दिले. 

पदवी मेरेनचें आपलें शिकप करून ते तरनाटें निकतेंच भायर सरिल्ले. 
एके कपनींत ताका बरो वाव मेळिल्लो. ताचें प्रामाणीकपण पळोबन 
बराबरचीं ताका तूं अजून भुरगें आसा म्हणून थोमणें मारतालीं. हे 
तरनाटेक मानसीक त्रास जाताले. वावर सोडून घरा बसचे अशे दिसतालें. 
आवयबापायन दिल्ल्या मुल्यांचो ताणें उगडास केलो आनी आज पासून 
आपले वागणुकेक लागून तें कश्टावता आनी प्रामाणीकपणाचो पाठ 
आपले जिणेंतल्यान शिकता. 

वयर दिल्ल्या पयल्या दोन परिस्थितींत प्रामाणीकपणाचें जिवीत 
जियेवंक खूब सोपें. आमचें खासगी जिवीत आमी समुदायांत वा खंयचेय 
संस्थेत वा वावराच्यो सुवातानी आसात तेन्ना मात तरेतरेचे प्रस्न निर्माण 
जातात. आमी दुसऱ्याच्या हाता खाला आसल्यार दुसऱ्यांचे आयकुचें 
पडटा. केन्ना केन्ना तांची वागणूक आमी आपणायतकच चेपण येता. 
असले परिस्थितींत मनांत विचारांचो संघर्श जाता. हे परिस्थितींतल्यान 
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भायर सरूंक कठीण जाता. तरी आसतना आमच्या मदल्या जायत्यांनी 
जैत जोडलां आनी बरें जिवीत जियेल्यात आनी जियेतात. 

प्रामाणीकपण कित्याक जाय? हो प्रस्न परत परत मान वयर काडटा. 
आमचें सैम भ्रश्टाचारी वा अप्रमाणीक न्हय. आमचे मदलीं कांय जाण 
फाव न्हय तसले परिस्थितींत मिसळ जाल्यांत आनी प्रामाणीकपणाचे 
दुस्मान जावन जियेल्ले भाशेन दिसतात. मनाची शांती मेळोवन आपल्या 
वांगडा दुसऱ्यांचेय जिवीत सुखी करप आमचें कर्तव्य. प्रामाणीकपण, 
सत परिस्थिती मानून घेवची वृत्ती आसून दर एकल्याचें बळ आनी 
असक्ततायो मानून घेवन देवाचें बरेपण शिंपडावक उलो दिता. खरेंच 
आमी आमचेच विशीं जाणून घेतात तेन्ना आमकां तशेंच दुसऱ्यांक बरी 
तसली वृत्ती आमचे कडल्यान Aah शकता. आग्नेस रेप्लायर (Agnes 
Repplier) प्रामाणीकपणा विशीं अशें म्हणटात “ कश्टांतल्यान आमचें 
प्रामाणीकपण दुसऱ्यांक दाखोवचे परस आमचे जिणेकूच प्रामाणीकपणाची 
वागणूक दाखयल्यार खूब बरें. 

सत परिस्थितींत प्रामाणीकपणान जियेव तितलें गोड आसना. कडू 
परिस्थिती पासून गोड करून प्रामाणीकपणान जियेवचें आव्हान स्विकारूक 
आमकां धैर्य गरजेचें. हे तरेची जीण जियेवंक see आसात, तेन्ना 
मानसीक हल्लो जाता तरीय आमचें ध्येय मुखार दवरून वावुरची गरज 
दिसता. आव्हानां आसतलीं, तांकां Het करपाची गरज. एका दिसाक 
तरी आमी जियेल्लें जिवीत दुसर्‍यांक देख जातलें. दिसना तुमकां? 


eee 
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41. यश जोडूंक सोदता? 


आमकां सगळ्यांक यशस्वी जावचो आंवडो आसता. यश आनी 
अपेस हे दोनूय आमचे जिणेचे भाग. ह्या दोनूय विशयांचेर जायतो सोद 
वावर जाला आनी जायत आसा. आमचे जिणेच्या इतिहासाचेर नदर मारून 
आमी जायतें शिकूंक जाय. जिणेंत यशस्वी जाल्ल्या व्यक्तींचे जिणेचेर 
एक धांवती नदर भोंवडायल्यार तांचेशीं आयिल्लें एकसूरपण तांणी कशे 
तरेन फुडो केलो हें चित्र आमच्या दोळ्यां मुखार उबें जाता. तांचे वर्गूण 
आमी आमचे केले जाल्यार आमी येसस्वी जावंक वेळ लागचो ना. 

आमी केन्ना येसस्वी जावं येतात? आमी यश कशे तरेन मेजतात ? 
थोड्यांक दुडू, पदवी म्हणल्यार यश, जाल्यार थोडे बरें कुटुंब, बरी 
भलायकी, मनाची शांती हातूंत यश मानतात. अर्ल नायटींगेल (Earl 
Nightingale) यशाची व्याख्या अशी दितात. यश म्हणट्यार एका 
मोलादीक उद्दिश्टां खातीर नव्या विचारांची जाणविकाय आसप. यश 
एक यात्रा. एक उद्दीश्ट प्राप्त जातच आमी फुडल्या उद्दीश्टाचेर भर दितात. 
जाणविकाय आमच्या अणभवाचें चित्र दोळ्यां मुखार येता. मोलादीक 
म्हणल्यार आमचे यात्रेचे खाशेलपण. 

यशाचे वाटेर आमकां जायत्योच आडमेळी मेळूक शकतात. थोड्यो 
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आडमेळी काल्पनीक जाल्यार थोड्यो अस्सल. ह्या आडमेळीं मदीं फाव 
तसल्यो येवजणो ना आंखप, मेत्रायपण, हांवकी, दुडवांचे आशेन दिशा 
बदलप, निश्ठेचेर भर दिवप ना, फाव त्यो प्राथमीकता नासप, प्रशिक्षण 
नासप, कुटुंबाची जबाबदारी, अपेशाची भिरांत असल्यो साबार आडखळी 
उब्यो जातात. 

ह्या आडखळींचेर आमी जैत व्हरून यशाचे वाटेर आमचीं पावलां 
घाल्यार बरें दिसपाचें. हे खातीर आमी थोडे गूण आपणायल्यार बरे : 

आंबडो : जिणेंत कितेंय मेळोवंक आमकां एक आंवडो आसूंक जाय. 
आमच्या मनांत कितें रुजता तेंच पुराय करूंक मन वावुरता. 

निश्ठा : एकात्मीकरण आनी जाणवाय आमकां निश्टावान जावंक 
आदार जाता. हें करूंक फाव तसलीं आमचीं चिंतनां आनी वृत्ती गरजेची. 
यश एक अपघाती न्हय. तें आमचे वृत्तीचें फळ म्हणल्यार जाता. यश 
मेळोवंक आमकां जाय तसली परिस्थिती आनी प्रसंग मेळचे नात. आमी 
परिस्थिती करची पडटली. खंयचोय जैतवंत वा यशस्वी मनीस खूब यत्न, 
त्याग करून निश्ठेन जियेता. आपली जिणूच त्या वावरा खातीर अर्पिता. 

जबाबदारी : फुडलें जिणेंत कितेंय येवं, आमी दुसऱ्यांक बोटां 
दाखयनासतना जबाबदारी घेवंक जाय. जबाबदारेन आमी जियेल्यार 
आमचे चुकींतल्यान आमी जायतें शिकतात. ह्या वावरांत धैर्य गरजेचें. 

आमचे यत्न : यश आपसूक येना. तें मेळोबंक आमी जायते कश्ट 
करचे पडटात. घाम वारोबचो पडटा. कश्टी वावरा मुखार आनी दुसरो 
पर्याय ना. 

आमचें व्यक्तीमत्व : व्यक्तीमत्व म्हणल्यार मनशाचे गूण, अवगुण, 
मुल्या, समज, चिंतनां आनी हेर. आमची वागणूक आमचें व्यक्तीमत्व 
थारायता. आमचे बरेपण आमच्या व्यक्तीमत्वांत fates आसा. 
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हयकारी समज : हयकारी समज आमी आमच्या चिंतनांतल्यान 
घेतात. आमचीं चिंतनां आनी वृत्ती हयकारी जाली जाल्यार आमचे 
समजूय हयकारी जातात आनी यश मेळोवंक सोपें जाता. 

हे बयर दिल्ले गूण आपणावंक आमकां Sed मन आसल्यार बरें. 
आमी यश जोडूक यत्न करतना गुरू जावचे परस विद्यार्थी जावन आमकां 
किते उणें आसा ताचेर भर दिवंक आमचे कडल्यान यत्न जावंक जाय. 
आमचें बरेपण वा गूण समाजांत निर्माणकारी वाबरांत वापरल्यार आमी 
जोडिल्लें यश अर्थभरीत. 
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जिणेची वाट : जिणेंत म्हत्वाचो निर्णय घेतलो जाल्यार आमचे जिणेंत 
भितर सरूंक जाय. है प्रक्रियेंत आमकां धैर्य गरजेचें. 'जिणेची वाट! हे 
आमकां आमचें जिणेंत भितर सरूंक आनी वाटेर येवपी आडमेळ्यांक फुडो 
| beh सांगात दिवपी आसा. हें पुस्तक खास करून तरणाट्यांक तांचे | 
` _ वागणुकेंत आनी जिणेंत कितें चुकता हें दाखोवन दिवपी आसा आनी तांकां | 
फुडाराचो मार्ग पर्जळीत करूंक मार्गदर्शन करपी आसा. 





जॉन एम्‌. आल्फोसो, कार्मेलीत : जल्मगांव-लोलयें-काणकोण. 'कार्मेलायट” हे 
धार्मिक संस्थेचो वांगडी. तामीळनाडू - दिंडीगुलच्या अनुग्रह केंद्रातल्यान 
समुपदेशन प्रशिक्षण कार्यावळ ह्या विशयांत पदव्युत्तर पदविका घेलल्यां 
कोंकणी नेमाळ्यांनी सातत्यान बरयता. “सुखी जीण” हें पुस्तक हे आदीं 
उजवाडाक आयलां. जिणेचें मार्गदर्शन ahead, Set geht दिल्यात 
तशेंच AMS चलयल्यात. मंगळुरच्या सांत जेझुचे सेमिनारीं घर्मशास्त्रास द 
शिकप घेतलां. 'जिणेची वाट” हया पुस्तकाक तॉमस स्टीफन्स कोंकणी केंद्र, | 
गोवा कोंकणी अकादेमी आनी कोंकणी भाशा मंडळ ह्या संस्थांचे पुरस्कार | 
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विन्सी क्वाद्रूस : नामनेचे कोंकणी बरोवपी. देवनागरी आनी रोमी ह्या ania 
लिपिंतल्यान सातत्यान लेखन करता. 15 वयर पुस्तकां प्रकाशीत. कथा, | 
बालसाहित्य ह्या प्रकारात मुखेलपणान बरयता. 'फुलदाणी', 'कुरपणो' | 
कणसां' हे कथासंग्रह तर 'जादूचें Gea’, ‘Thee’ हीं बालसाहित्याचीं पुस्तकां | 
म्हत्वाची . बालसाहित्याच्या योगदानाखातीर गोवा कोंकणी अकादेमीच्या आनी | 





केंद्रीय साहित्य अकादेमीच्या पुरस्कारान सन्मानीत. | 
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